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|a livet

rurm fér gemenskop

Strokecafé

Torsdag 22 mars, kl. 16-18
Torsdag 19 april, kl. 16-18

Hela livet - Patricia, Lastagegatan 2, Hudiksvall

Bade strokedrabbade och anhériga &r véalkomna.
M&t och umgds med likasinnade.
Fika 20 kr.

Vdalkomnal

Stefan Hedlund Jessica Pdlsson

Ma bra grupp - for
anhoriga

1 mé bra gruppen fokuserar vi pd Din utveckling for att nd en god existentiedl
hélsa. Den existentiella halsan handlar om hur vi tanker, kdnner och handlar i
wart liv. Vad &r viktigt | livet, vilka &r mina sammanhang, vad ar meningsfullt
och vad har jag for mojligheter. vart forhdliningssaty har berydelse for hur vi
mdr fysiskt, psykiskt och hur vi uppfattar livet. Livssynen blir darfte
avgdrande for om vi kan gladjas &t vira liv oavsett om vi &r fullt friska elier
imte.

Startdatum: Tisdag 27 mars (darefter varannan vecka)

Antal tillfallen: 5 génger

Tid: 18.00-20.15

Plats: Studiefdrbundet Vuxenskolan, Furulundsvagen 9, Hudiksvall
Ledare: AnnKatrin Noreliusson

Kostnad: 500 kr

Anmdlian och frdgor: Tel D20-120 28 08 eller waw.sv.sefgavieborg

LY Hudiksvalls
8 kommun

%ﬁw

Stroke-dverevare Anhdrigsamordnare
=] Tfn: 070-311 26 02
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Hakan Hjarmyr
Arbetande &gare

Vasterstasjo 20
820 62 Bjuraker

070-266 4116

hhmyrh@gmail.com

i~ MR LA P

Bjurakersdrakt Géasternas Afton
BjuradkersBlad Byabdcker

Bjurakers Hembygdsférening
Ta 110, 824 78 Bjurker - 0653-150 70
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