GT —loKalen ‘Brinmnds

Tisdagen den 25 mars Klockan 13.00 — 16.00
VA LKOMNA

Brinnds/Brindbo Byalag



MARS

AKTUELLT | SVAGADALEN

Riv gérna ur den sidan samt flextrafiksidan
Nagot du vill &ndra

sa mailar du mig

birgitta@rossasen.se

SVAGAD_ALENS INTRESSEFORENING
ansvarar fér Svagadalshladet

som numera finns inlagt pa

den nya hemsidan.

www.svagadalensbyar.se

EN FORANDRING HAR INTRAFFAT...
Kristina har valt att sluta med Bladet
och jag vill ge henne ett g’
VARMT TACK
for alla trevliga och roliga stund';r\:fhaft
under alla'dr som vi jobbat tillsammans

Sa vill jag presentera nasta medarbetare
Ann-Marie (Mia) Rosvall fran Norrhavra

INGEN

som blev gratulerad i februari-

Bladet, jag trodde nog att nagon

fyllde ar ochskulle bli firad...men...

ja sa @r det ibland. Ingen blir gratulerad nu
i mars heller...

NYTT FORSOK | APRILNUMRET

Skicka en paskhalsning for endast en tia!
Lamnas till Svigagardens reception eller
maila.

Det ir ovisst om Bladet hinner tryckas och bli
utdelat innan pask men vi gor sa gott vi kan.

REFLE
har du val {
fortfarandéy ;

Fran Lands matkalender
kan vi |3sa och fira olika
dagar

20 mars vardagjdmningen

25 mars véffeldagen

12 april lakritsdagen

S

14 april §urdegsﬂagrn

ARSMOTE
BRANNAS BRANDBO BYALAG

Sondag 6 april ki 12.00
i
bygdegarden @

Vi bjuder pa fika!
Védlkommen 6nskar byalaget!



SISTA MUSIKCAFEET

En foraning om vad som komma '

i Friggesunds klubbstuga -i skall...
! lNVIGN]NG AV UTEMUSEET

Sondag 30 mars ki 18.00
_ e
Caféganget
(Ingvar,Bengt,Urban,Stefan)
samt Eva o Torkel

{ Litet hus att hyra |
| Vasterstrasjo

2 rum och kok
samt garage

Backstfbm] Eril ksscm

80 kr kos.té}"k‘v-ﬁllen...

Sa 6ppnar
ROSSASEN med spelkvillar varje vecka
TORSDAG 5 JUNI kl 18.30% " '

'_m“ Varmt vilkomna!

?uyca’a%w& mggaédt

ENTREPRENADARBETE
UTFORES

Vatten- och avloppsanldggning
samt
grundarbeten
Leverans av grusmaterial
Vilken fan}'astisk underhalining av Kranbil med 14 tm kran
Jens Kristensen och Maja Simonsson Grivmaskin 8.5 t bredlarv
Ett varmt TACK for att vi fick njuta av detta!
Birgitta Nsson Firma
Bjbrn Eriksson
Norrberg

070-2449413
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7 Folkets Hus

Vecka/salladsb | Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 13
Blomkal Manadens Pastagrating med | Korvstroganoff Kottsoppa mjukt Kalpudding sas potatis
Alfa- ! vegetariska ritt kassler ris/potatis bréd palagg
alfagroddar,
gurka, tomat, Pastagrating med Mexicanasoppa

I a gm exican P

Maj, ?u'tOt', Svamp
apelsinklyftor,
vitk#lssallad

Vecka 14
Pizza-sallad Korvgryta ris/potatis | Kékets val Kottférsldda med Kycklingsoppa Biffstroganoff
gurka, tomat, ostyas
fruke,

alladskél
: l ) 3 g & Veg gryta ris/potatis | Kbkets val Vegfarslada med Risgrynsgrot skinka
drtor '-majs ostsds mjukt brod
paprika

Vecka 15 )
Amerikansk Lunchkorv Pannbiff sas Stekt fisk med Pannkaka/ Artsoppa | Portergryta potatis

X senapssas potatis potatis remouladsds potatis

gronsaks
blandning,
rdrivna
mordtter, Sojakorv senapssas | Veghiff sas Vegbiff sds potatis Veggryta potatis
gurka, tomat, potatis potatis
vitkalssallad,
piron

Vecka 16 s
Pizza-sallad Panerad fisk filsas Kottfdrs i ugn Flaskkorv Liten paskbuffe Langfredag T ]
paprika ’ potatis med ris/potatis potatismos .
blandning,
rissallad. alfa Vegbiff filsas potatis | Vegférs i ugn Sojakorv Sill, dgghalvor,

Ifagr d’d potatismos skinka, prinskorv,
allagroddar, kéttbullar, potatis
tomater, gurka

Vecka 17
Pastasallad Skolan Pasklov Skolan Pasklov Skolan Paskiov Skolan Pasklov Skolan Pasklov
dpple, majs,
kélrot, kikértor
broccolj, Korv potatis dgg Spagetti Dragonfisk potatis | Kyckling ris Karreskivor med potatis
paprika. kittfirssas currysas

Reservation for avvikelser!

Adress

Alla dar litt-margarin, hdrt & nmjukt brod. Littmjolk & vatten

Svagagéarden 820 62 Bjurdker

Telefon
0653-30157

Fax

0653-30286

E-Mail

n(@svagadalen.com



English poems

‘I am at home and‘] see a funny movie.
CIt is a monster who has glasses.
‘It is a joke.
Qater I went to the Kitchen.
] took a cake and it tasted terrible.
CJt was a dream of course.

‘I can play with a horse
and [ can ride a horse
and it J"ee[s 8ooc[ when | Flop on a horse.

Pikter pd engelska skrivna av elever pd mellanstadiet,



Uppdateringen av informationsskylten
"Vilkommen till Svigadalen"

Skylten star vid korsningen Norrberg, mittemot Betel, Zndringen &r nu i
slutskedet, hela tavlan kommer att tas ner och fraktas till Jarvso till en
reklamfirma, som ombesorjer att en ny kommunkarta och en ny aktuell text
kommer att séttas upp.

Hér dr texten ,vénligen ring till undertecknad och sig till om nagot inte
stimmer eller fattas, senast sista mars.

1 Kartans placering
Betelkyrkan 0653 30023
2 Modtorpet 0653 30228
Ekologiskt n6tkott 0653 30228
3 Hape kraft AB 072 2366555 070 666449
4 Havrabadet, naturbad
5 Sordala Camping 0653 30280 070 3077877
6 Ingalunda keramik, servering 0653 24020
7 Rossasens fabodvall servering 0653 30179 070 2423009
8 Himmel och jord, keramik 076 8378203
9 Svégagirden, kom -unal service 0650 - 556660, skola, barn och ildre-omsorg
Folkets"Hus 0653 30157
Angebo 1.K.s Klubbstuga, Intresseforeningens bakstuga.
Angebo Livs, apotek system spelombud fiskekort 0653 30100 Drivmedelstation med
bensin, diesel
Dellen Stid 073 8468881 073 0392896
10 Angebo Idrottsplats, Skjutbana
11 Strasjo Sag 0653 30096 070 6440796
Hjirtmyrs Elservice 070 2664116
My Kind Of Art 076 8061002
12 Béickhuvudet ( Gladbiickens borjan )
13 Bratthe kojkaffe
14 Grountjirn
15 Friojdvalsen
16 K.B. kroppsvard 070 6618272
17 Strasjo Kapell 073 0415403
18 Wedins skogstjéinst 070 5452839
19 Tallbackens Islandshiistar o Midgard, kanotuthyrning 0653 30280 070 3077877
Svagans berdring o massage 0653 30175 070 0612188
20 Asbergs stolen 0653 31019
Svagadalens konferans o vildmarkcenter 0653 31022
Skumpa Hiistranch 0653 31018
21 Gammal ramsag
22 Brénnésbadet, tempererad utomhusbassiing, Bygdegird, uthyrning av
Overnatiningsléigenhet 0653 32003, 0653 32008
N.T.L.companiet, uthyrning, samlingslokal, catering 0653 32010
23 Wachenfeldts Buss och Taxi AB 070 3201991 070 3201992
24 Tony Lindqvist Entreprenadmaskinarbeten 076 1450180
25 T Norberg Entreprenad AB 070 6159085
26 Gammal begravningsplats.
Mera information www. svagadalensbyar.se
P& uppdrag av Svégadalsnimden :
Lisa Weinacht
065331052 073 8022325



AKTUELLT | SVAGADALEN

AFFAR

Angebo Livs har ppet vardagar 9.30-17.30
lunch 12.30-14.00 Lérdag 9.30-13.00
Ombud fér apotek, systembolag och Svenska
spel.

Séljer fiskekort-frimarken-refill till mobil
0653-30100

BAD
Havrabadet naturbad
Brdannds tempererad bassing

BUSS & TAXI

Wachenfeldts Buss&Taxi AB
ansvarar for skolskjutsarna i Svégaq;ﬂiaﬂ_. :
Kan anlitas av séllskap for resor.
070-3201991 el 92

DRIVMEDEL y-
Svagamacken, vid affiren, endast kort

EKOLOGISKT KOTT
Leif o Yvonne Bergstrom 0653-30228 H

EL

Hjartmyrs Elservice i Vasterstrasjo
Hakan Hjartmyr070-2664116

Linjemont&r-Hape Kraft AB ‘.@'

Hasse Persson 072-2366555

ENTREPRENAD

Vatten- och avloppsanldggning samt
grundarbeten

Leverans av grusmaterial

Bjorn Eriksson  070-2449413

FISKE

Bjuraker-Norrbo FVO

Ordf. Bengt-Erik Fréndén t; /
070-5295670 ‘ﬁi Ny’

FOLKETS HUS
Ordf. Bernt Jons 0653-30250

FRIKYRKOR
Bjurakers Baptistforsamling, Norrberg
Ordf. Stig Bergerstahl 0653-30245

FORENINGAR | SVAGADALEN
Svagadalens Intresseforening

dar alla boende i dalen d&r mediemmar
ansvarar for Svagadalsbladet

Ordf. Dieter Hoffmann070-2279631

Brannas/Brandbo byalag o
Bygdegardsforening

Ordf. Jonne Eriksson 0653-32008 070-
6249141

Jonne.eriksson@telia.com
Ord.led. Robin v Wachenfeldt 070-3203133

Briannads/Brandbo Vagforening
Ordf. Ake Lindberg 070-3721729

Bjorsarvs lyse- och intresseférening
Ordf. Ola Lindqvist 070-6707716

Strasjo jaktklubb
Ordf. Benny Leek 070-6053488

Strasjo medeltida kapell
Ordf. Marianne Hansen 073-0415403
www.strasjokapell.se

Strasjosjons vanner
Ordf. WilbertBeyer 070-2375162

Svagadalens skoterforening
Kassor Pelle Persson 070-1905126 &_

Svagadalens jaktskyttekiubb
Ordf. Joakim Brink 070-2972872

Sorsia byalag

Ordf. Nils-Erik Lonn 0653-30090 070-
2198340

Sekr. Mona Svedlund 073-0822525

KassOr Yvonne Bergstrom 0653-30228 073-
8297365



Angebo IK
Ordf. Tommy Adel 070-3290887 &
Kassér Maj-Lis Wikstrém 070-5253096 *

HANTVERKSMONTER
finns pa Svagagérden
kontakta reception 0650-556660

HEMSLOJD
Stickning, Sonja Eriksson 070-529847%5

HALSOCENTRAL
Radgivning 1177 Ambulans
Delsbo/FriggesundsHC @&
Distriktsskot. Tel.tid8.15-9.

IOGT-NTO-FORENINGENOIlof Bergstroms
minne

Friggesund, verksam Over hela Bjuraker
Ordf. Marianne Ekblom 0653-20021

KATTER
Katthomeopat och beteenderadgivning
Kattpensionatet Hemma Hos

Eva Persson 070-6664449 b
Kattuppfodning-Hapes
Eva o Hasse Persson 070-6664449

KOMMUNIKATION
Skolbussen gar varje skoldag fran

Brinnas 7.00 sddra vigen

Angebo 7.15 sidra vigen =
Aterresa frén Delsho skola ’m
ma-ons-fre 14.30

ti-tors 15.40 .
Flextrafikanvinds under skolloven ,@‘:’@J i
KONTORIST OCH ENKLARE BOKFORING %~
Hape Kraft AB, Eva Persson 070-6664449

KROPPSVARD

KB Kroppsvard

med.fotvard, spabehandling, massage,
vaxning

Karin Berglund 070-6618272

www.lillaspasalongen.h.nu

Svagans beréring och massage
Taktil stimulering och klassisk massage
Marianne Joelsson 0653-30175 073-0612188

LANTBREVBARARE
Vardagar, sdljer frimarken

LOKALER FOR UTHYRNING

Bygdegarden (GT) Brénnas

Samlingslokal m kék

Astrid Johansson 0653-32003 073-0363148

Strasjo kapell, uthyres for dop.brollop
Marianne Hansen 073-0415403
www.strasjokapell.se

Angebo Folkets Hus (Svigagarden)
Matsal,litetkok,samlingssal,gymn.hall, kyrksal,b
astu,

solarium,bibliotek

0653-30157

MATSTALLEN
NTL-Companiet, Bréannas catering
0653-32010

STADNING

Dellenstéd, stidfirma med hushéllsn'arj
tjanster

073-8468881 www.dellenstad.se Q
dellenstad@hotmail.com )

o

SVAGADALENS HEMSIDA
www.svagadalensbyar.se
Svagadalsbladetfinns inlagt dar.
Hemsidesansvarig Hans Schroder

hans.schroder@hudiksvall.se

SVAGADALSNAMNDENS PROTOKOLL
www.hudiksvall.se

TELEFONNUMMER TILL o
SVAGADALSFORVALTNINGEN Jé

Reception 0650-556660

Forskola 0650-556661
Forskoleklass, Fritids 0650-556662
Skolan 0650-556663

0650-556665
0650-556666

Aldreomsorgen
Platschefen

Folkets Hus 0653-30157



Flextrafik  fleXtrafik
Hudiksvall

Galler tills vidare, dock léngst t o m 14 december 2013

Vad ir Flextrafik?

Flextrafik &r ett komplement till den ordinarie linjetrafiken och fungerar som anslutning
till/fran denna. Den &r i forsta hand till for att kommuninnevéanare som bor intill vig utan
linjetrafiken skall kunna na olika former av samhéllsservice.

Vem far aka?
Du skall vara bofast pa adressen och ha minst tva kilometer till nirmaste
busshéllplats. (Se den bifogade kartan)

Nir far jag aka?

Flextrafiken kors pa tisdagar och torsdagar, du far aka mellan k1 08.00 och 18.00. Den tiden
du énskar &ka kan justeras beroende pa hur manga som aker samt viglag/arstid. Trafiken
kors inte pa helgdagar eller pd midsommar-, jul- eller nyarsafton. Dessa dagar kor vi istillet
nérmast foregéende helgfria dag.

Har du en tid att passa? Ség till vid bestillningen!

Hur gor jag?
Din resa bestiller du pa telefonnummer 0771-49 79 39, senast kl 20.00 dagen innan. Uppge
ditt namn, telefonnummer och varifran du vill aka.

Vad kostar det?
Priset &r detsamma som nér du aker buss och du betalar direkt till féraren. Aker du vidare
med buss betalar du ny avgift. X-Trafik's busskort giller inte pa flextrafiken.

Hur ldiser jag kartan?
Du kan &ka fran alla platser pa kartan som ligger utanfér de markerade omraderna. Hudiks-

valls kommun &r uppdelad i ett antal omréden dér varje omrade har en knutpunkt dit flextra-
fiken kor.



Knutpunkter.

Omrade 1: Delsbo - Friggesund
Omréade 2: Forsa - Nésviken
Omréade 3: Hudiksvall

Omrade 4: Iggesund

Omrade 5: Enanger

PP —
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SVAGADALENS INTRESSEFORENING HAR

ARSMOTE TISDAGEN DEN 8 -4 -2014 KL. 1900
SVAGAGARDEN

ALLA BOENDE I DALEN AR AUTOMATISKT
MEDLEMMAR I FORENINGEN UTAN NAGON
KOSTNAD.

ALLA VARMT VALKOMNA .

KAFFE OCH HEMBAKADE BULLAR MED 3, 5

ELLER 7 SORTERS KAKOR KOMMER DET ATT
BJUDAS PA.

Lite historia :

Nér Intresseforeningen bildades var det 2 styrelsemedlemmar fran de
olika byalagen som utgjorde styrelsen for foreningen, s &r det inte i
dag, nu bestér styrelsen av ménniskor som kénner for att driva
foreningen framat, med gemenskap och att vi ska ta hand om
nyinflyttade m.m. Hela styrelsen ar redan planerad, men sjdlvklart
finns det plats om flera vill vara med.

p—

SvégadaISBIadef som du haller i din hand &r utgiven av fﬁféningen och
skots helt 1deelt med tryck och utdelmng

PENEEEs

Inkomster for foremngen far vi nér nagon betalar annonsermg i bladet.
B el e S e T e e e "z

F orenmgen d V.S, alla i dalen ager Dala campen utarrenderad pa 3 ﬁr
Bakstugan iren géva t111 alla i dalen

>




KALLELSE
ARSMOTE

Sorsia Byalag
pa Moodtorpet
sondagen den 27 april klockan 15.00
Vi bjuder pa fika
VALKOMNA
styrelsen

R
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mm””"""”y_fﬂI"»R m‘,ﬁu_mmnnuuh-unnuq\“\\ .
7 Syhgagirden S
e, Folkets Hus LS LSR
Teater ‘]f’ BOKBUSSEN KOMMER
26 mars 10.00 1 TILL SVAGADALENS
SKOLA OCH FORSKOLA
Skottes teater visar: r!i F(.).L;:"\?SE”T;:"S-;?GAR
o Bockarna Bruse - under 2014
\ VAREN  |HOSTEN

Fri tré . 21 jonuari |19 augusti |
1 entre 18 februari{16 september

18 mars 14 oktober

[ 15 april  [11 november
v 13 maj |9 december
Vilkommen! opmi |
]
Obs: |
25 maj morsdagsbuffé <
1 arisitvige
Vilkommen! . " —— .
Angebo Behdver vigen hyvlas, dr vigen dalig? D3 kan man ringa
www.svagadalen.com filjande journummer till den entreprendr som skoter
0653-30157 om Svartsjovigen: 706588608
L—_L_‘——‘m_——'—-———_——_—J .

i




Omstillningstankar i Norrhavra 14 mars

“Man ville si vl men det blev sa fel”

fAr mig att tinka p& min mor som behdvdes inom livsmedelsindustrin
for att forse stadens invanare med brod. Hemma blev det halvfabrikat till middag, det blev nya
textilier som var létta att skdta. En del av er kanske minns kommentarerna om de nya tygerna.

*Det 4r ju si Littsamt. Man bara skéljer ur och hdnger upp. Det torkar pd noll tid och behdver
inte strykas.” De kopta kladerna blev billigare. Ersatte hemma sydda vardagsplagg och av
sommerskor méttsydda festklader.

Under syjuntor med andra arbetande kvinnor virkades mattor av plastremsor till kok och
till toalett, for det var ju s ldttsamma att h8lla rent. Dessa kvinnor arbetade oftast efter
ordinarie jobb extra for att kunna erbjuda sina barn utbildning och ddrmed ett enklare liv, som
min mor, som efter att ha griiddat brod till stadens innevénare stidade rent trapphus och
kontor pé kvillarna. Dessa kvinnor vélkomnade plastade golvmattor och plastade viggar, for
det blev ju s& mycket léttare att stida. Husgeraden ersattes av plastmuggar och skalar, {or det
var ju s4 littsamt och de gick inte sénder. Men plast kunde man inte gnugga s det kravdes
nya l6sningsmedel till golv och till véggar, till skalar och till tyger. Det kom &ven sprayer till
fonster och kakel och till diskbinken och till bord, for det var ju sé ldttsamt och det gick ju s&
fort. Det var av nodvindighet for yrkesarbetande kvinnor p& min mors tid, som ville sa vil,
for att hinna med allt och for att {4 ett ldttare liv. Detta minns jag fran den tiden nér det nya
smog sig in i var vardag.

Inte tankte/visste dessa kvinnor da att de beh6vdes inom industrin for att producera nya
produkter, for att sedan ha rad att kopa dessa nya produkter, for dessa kvinnor ville bara vil,
att livet skulle bli littare, inte s& slitsamt. Och nu tillverkas textilierna i lander dér kontrollen
over produktionskedjan &r svag och arbetskraften billigare och dér det finn nya konsumenter.
Dir arbetar kvinnorna for att barnen ska fa det bittre, det 4r vart forsvar for att konsumera
mera hir i Sverige och sedan skickar vi kldderna begagnade tilibaka.

Ordspraket att jobba for brodfédan” géller inte ldngre for vésterlanningarna for vi jobbar inte
lingre for vart brod utan for var dverkonsumtion, livet for flertalet har redan blivit enklare.
Produkterna och livsstilen har etsat sig fast generationerna efter min mor, kanske inldrda
under uppvixten, blivit till en &verkonsumtion av billiga produkter vilka &r sé létta att skota
och byta ut, dér visterldnningarnas livsstil krdver 3 planeter av typen Jorden.

Inte visste kvinnorna p4 syjuntan som skrattande och skojande littade sitt slitsamma liv
virkande plastmattor att det nya som smég sig pa var borjan till en kemikalieexplosion, som
héller p4 att utplana sa mycket Liv pa vér planet.

Pa Linsstyrelsens hemsida kan man ldsa detta
Publicerad 2014-01-20 Kategori Miljd & klimat Amnesomrade Miljomal

De svenska miljomalen Ar ambitibsa och handlar om att vi ska lamna dver ett
sambhille till ndsta generation dér de stora miljéproblemen &r ldsta. I Gavleborg &r
Iaget for miljon ndgot ljusare &n fér resten av Sverige. Det beror bland annat pa att
vi har god tillgng till naturresurser och att vi inte &r ett sa tétbefolkat 1&n, men det
ricker inte for att n8 méalen. For att komma till rétta med miljoproblemen behévs
Atgirder pa alla nivder i samhiillet, 1dngsiktiga beslut och en &ndrad livsstil.

- Nya matningar har visat att vi har storre problem med f6roreningar &h vad vi tidigare haft kunskap
om, sager Gunilla Jonsson, miljomalssamordnare pa Lansstyrelsen Gavleborg.

Utvecklingen for mélet om en Giftfri miljd bedéms i &r som negativ.

- Kunskapen om kemikalier 6kar och den exponering vi utsétts for i var vardagsmiljé ger upphov till oro.
Vi har inte langre bara v8ra historiska industriutstapp att atgérda for att nd en Giftfri miljo, séger Gunilla
Jonsson.
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[ BORUHENTAR AV STEFAN JARL ME EVA ROSE OCK 23 PRGFESSORER

Visas hos Dieter, Norrberg 23,
27 mars kl. 14.00 Ring garna om du/ni kommer
tel. 0702279631



Angebo Livs

Vi kor ut dina varor
- utan kostnad for dig!

Utkirning tisdagar och fredagar
Tel. 0653-301 00 (ring helst dagen innan leverans).
Mejl: angebo.livs@gmail.com

Vilkomna till
KUNDTRAFF
Lordagen den 29 mars kl. 09.30—13.00.
Vi bjuder pa Kélbullar!

Ni far mojlighet att handla utvalda varor till specialpriser,
priser som endast géller denna dag.

Vi ses!

Kom ihdg att bunkra upp med bensin och oljor till sdgar och slungor!
Kom ihdg att vi diven éir ombud for Apoteket!
Bestiill dina varor fran systembolaget
Lotter kiper du hos oss, och hir kan du limna in dina tipsrader

Oppettider:
Miandag—Fredag kl. 09.30-17.30 (lunchstéingt 12.30-14.00)

VWSS AT 3de]. 5e

Rate 0bd- <) -
CleJ “ ‘ 4 ﬁ . (484 -.n “."-'I* i_;rl,-‘ : .'q‘..':'i



P 8 .l.l.-bvuu ALAA VWD

Vilkomna,
hiilsar Eva & Carl-Eric

V ﬁl‘ti d er! med ‘personal

Nu &r det var och vi har plockat fram vara froer, blomjord och krattor!

Vi har breddat vart sortiment av ekologiskt samt KRAV-mérkta varor:

Frukt och gront Bakning

=  Mordtter och palsternackor ~  Vete fran Saltd kvarn

-  Applen och bananer o ..
pp =  Linfro och solroskdrnor

=  Tomater och paprikor . )
pap -  Sotimandel och russin

=  Ingefira samt lok

. 2 [ X1} '
Det gar bra att bestilla i forvig om du vill Vi har EKO-mjlk!
ha nagot annat. (Mandag/tisdag)

Frysta varor
= Kaffe

=  Passerade tomater

=  Broccoli
=  Kottbullar

=  Krossade tomater =  MSC-miirkt fisk

= Majskorn

=  Smorgasgurka
Vilkommen in!
Hilsar:
Eva & Carl-Erik
Birgitta & Elin

=  Gronsaksbuljong
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Hej alla ldsare av bladet.

Jag dr inte ldngre medarbetare i Svagadalsbladet.

Det har varit roliga ér och samarbetet med Birgitta har fungerat
otroligt bra, men nu dr jag ngjd. Ha det bra och var sndlla mot varandra.

Q©id denna upplagas tryckning,

sd har den annalkande vdren fatt
ge vika for flera decimeter ny sno.
Men dagarna blir dandd [angre och
shart ar det faktiskt vér/

Kristina Backstrom




Angebo IK

Sé var det dags att liimna in motionskorten. Fyll i kortet t o m. mars ménad sedan vill vi
ha in korten s& fort som mgjligt for att kunna sammanstéilla dessa. Absolut senast 15 April.
Vi hoppas ni haft en bra motionsvinter trots att det varit lite med sn6. Ménga har ju kunnat
promenera och varit med pa var styrketréining i alla fall.

Vi kommer att lotta ut 1x 1000 kr, 4x 500 kr. och 10 x 200 kr i presentkort fr&n vair
huvudsponsor Team Sportia i Ljusdal.

1 maj startar nésta motionsperiod, Startkort kommer att finnas p& Svigagarden men de gir
&ven att hamta ut pd var hemsida angeboik.se

-

Kviillstraff med Team Sportia.
Vilkommen till en trevlig kvill med Team Sportia frin Ljusdal. onsdag 16 April. 19.00
Plats Svagagarden. De visar vdrens nyheter pi en hel del artiklar, ex: skor, cykel,
rullskidor och en del kidder, bade for vuxna och barn. Aven tips om stavgdng. Still giirna
Jragor.
Utlottning av presentkort for den gingna motionsperioden, dirfor viktigt att de iir
inlimnade.
Viserverar dven mat och fika under kvillen, 50 kr. Vill dirfor ha anmilan senast 8 April
till Maj-Lis 070-5253096 SMS eller ring pa helg/ kvill. (kan ej svara pi jobbet) eller mail
majlis.wikstro ray.se ange namn och antal. Delar iven ut motionskort till nista
motionsperiod maj-okt.
Alla iir hjirtligt valkomna gammal som ung. Kanske en fin kick att komma iging med

R e ey e
e il P = - A

motionerandet.
Angebo IKs styrelse
Himlabadet. J 201 4-tyr
Tyvilrr.b]ev dfet alldeles fornfa. Ordf. Tommy Adel 070-3290887
an¥naln131ga1-' till })adresan sd vi Kassor. Maj-Lis Wikstrom 070-5253096
fick stallain. Vi far se om vi Sekr. Marianne Thyr 073-0339271
kan hitta pa ndgot annat Ovriga. Anna Nordin 076-7754755
framéver s de som vill kan Ebba Larsson 070-2265046
vara med aven om vi blir fa. Astrid Johansson 073-0363148
J Bengt Skarp 070-6859079
4 ~/ s/

Vill du vara medlem i Angebo IK? Svagadalens lag med
Rabatt p& gym och arrangemang. Anvénda vira anldggningar, = | Maj-Lis Wikstrom
skidspar, fotbollsplan, arena mm. Esko Ilonen
Delta i vara friskvardstréffar och vara med i motionskortens | Irene llonen
utlottningar. Kostnad. 100 kr per ar & person. 300 kr familj dir = | Gustav Mattsson och
hemmaboende barn fir varat o m 17 ar. Gor s& hér. Sitt in . Bengt Skatp kom p4 plats 390 av drygt
avgiften pd PG 11 25 97-0. Uppge namn och fidelsedata (10 ' 1300 lag i Stafett-vasan. Vi &r mycket
siffror) pa alla personer, ( kan mailas in om det r fler. ndjd med resultatet, Att ha ett mal att
maijlis.wikstrom@spray.se) Tack for ert stid. . sikta pa gor det léttare med tténingen. S&

ett tips #r att sétta upp sma mél till att

. - _ | | bbrja med och ta eft steg i taget niir man
| siitter i ging att motionera.




Fortséittning pa Angebo IKs historik.

Det var dags for maratonloppet i Svdgadalen 1997. Dagen med stort M hade kommit & nerverna var pd
helspénn. Skulle allt klaffa med de bada loppen. Det var lite pampigt nér startskottet gick och de fyra
motorcyklisterna ledde 16parna genom dalen. Det gick vildigt bra med arrangemanget. Allt flot pa trots att
det var ganska si varmt. Vitska och dusch efter viigen gjorde att det gick lattare for 16parna. Alla var mycket
ndjda efterdt och klubben fick idel berdm och folket runt om i alla byar gjorde en stralande insats. Vi var
ndjda med att 42 sprang maran detta forsta &r men lite besvikna att det var endast 39 pa Strasjésvéingen.
Kinde allvetaren Birger Filth gjorde en vildigt fin eloge till oss i maratonlSparen som stirkte oss vildigt.
Vi hoppades pé en utdkning av deltagarantalet till aret efter men tyvérr blev det inte sa.

Detta ar var det Ljusdals cykelklubb som lotsade I6pama genom dalen. Andra aret kérde vi dven ett
knattelopp som blev populért. Alla barnen fick plaketter och priser for sin prestation. Just prissamlingen var
nagot vi hade all dra av. Ett stort prisbord och dér hade jag enormt stor hjdlp av Anna Nordin som var en
baddare pé att tigga priser genom aren.

Tredje aret -99 hade vi fortfarande lagt deltagarantal sérskilt pA maran. Det kdndes som det var lite for
mycket jobb nir inte deltagarantalet blev mer. Vi hade dven en mixmara for att locka flera men det blev
endast tva lag ddr ocksd. Eftersom det krivde s& mycket jobb och s& manga funktionérer beslét vi att infor ar
2000 ta bort maran och satsa pa kortare lopp istéllet. Férutom Strasjosvéngen gjorde vi ytterligare ett lopp
som kallades Angebo kroken med tva tivlingsklasser och en motionsklass och det loppet var 5 km. Det blev
ca. 80 deltagare varav 30 var med i knatteloppet och med samma upplégg 2001 hade vi 105 16pare. D4 hade
dven Hilsinglands skidakare tivlingen som en triningstraff. 2002 hade vi hela 47 knattar som sprang det
korta loppet och vi lade dven till ungdomsklasser pa 5 kilometersloppet. Ddrmed 6kade deltagarantalet
ytterligare. Vi vagade oss dven pa att kora tidtagningen sjélva med lanad utrustning och det lyckades bra det
ocksa. 2003 var det i stort sett lika antal deltagare. Det som var roligt var, att av 32 knattar tévlade hela 20
st. for Angebo IK.

2004 attonde ret for Spring i Svagadalen. Vi testade att byta datum for att inte ligga for néra andra lopp for
att se om antalet deltagare skulle oka. Dagen kom med regn och det blev inte s& ménga som efteranmilde sig
som vi hoppats. Totalt 80 16pare men med ménga fina prestationer. Kanske var det lite svalare vidret som
gjorde att det blev ny banrekord tid p& 13 km banan av Mikael Forsling Jarvso IF pa fina 45,50 och dven
Lotta Forsvik gjorde sitt bésta lopp och satte banrekord pa 5 an med 20,04.

2005 hade vi ter ett uppsving med 114 deltagare och i knatteloppet visade AIK arna verkligen framfotterna.
En annan notis fran detta &r var att en kille kom cyklande fran Iggesund, sprang 13 km loppet och kom trea
dir. Sedan satte han sig pa cykeln och trampade hem till Iggesund igen. Vet ni vem som gjorde denna
prestation? Jo ingen mindre &n duktige numer OS medaljéren och Kollen vinnaren Daniel Rickardsson. Han
visste redan dé hur man skulle tréna for att nd framgang,.

2006 och 10 &rs jubileumn blev dven sista Spring i Svagadalen. Vi satsade extra mycket p& barnen detta 4r.
Vi anlitade en grupp frin Sundsvall som skulle underhélla och ha kul med barnen i dalen. Det blev dock en
flopp nir endast 10 ungar kom och var med. Ddremot blev tdvlingarna lyckade dven om det var bara 77
startande totalt i alla klasser. Det innebar att alla erh&ll priser och var mékta imponerade. Dock hade vi en
liten nervpers nér dataklockan havererade vid start. Dock hade vi vart tidtagarteam med Petra Gahm i
spetsen som var pa alerten med manuella tidklockor och snabbt som attan hade hon &@ven fort in tiderna i
datan sa resultatlistorna kom néstan lika snabbt som tidigare. Resultat méssigt kan vi ndmna nagra av
deltagarna. Forst ut ir Dan Larsson fran Orbyhus. Han sprang alla 10, 13 km loppen genom éren och vann
dven ett flertal av dem.

Banrekordet p& 13 km banan 45,26 togs 2005 av Mikael Lindberg Edsbyns IF.

Damrekordet togs av Madeleine Wedin Shemveta fran Flemingsbergs IF, tiden 52,27 &r 2002. Herrarnas 5
km sprangs snabbast av Hans Ollonen Edsbyn 2005 med tiden 15,59, medan damernas snabbaste tid gjordes
av Eva-Britt Karlsson 20,19 /2006. Ungdomarnas 5 km, bland pojkarna Linus Persson Nordanstig F1
17,37 2005 och som tidigare niimnts var Lotta Forsvik snabbast bland flickorna.

I maran var det Jan Erik Strandberg som 1997 hade tiden 2,47,13 och som skulle visa sig vara den
snabbaste under dren pa maran. Lotta Sviird frén Jalles TC var snabbast bland damerna med tiden 3,21,32
/1998. Var Aldste deltagare i maran var Sven Olmars fran Hudiksvall. Han sprang alla tre marorna den
snabbaste -97 4,57,42 och vid en &lder av 74 &r. Bra gjort. Sammanfattningsvis sd var det ett otroligt roligt
arrangemang trots att det var mycket arbete och ansvar. Eftersom vi &ven hade Grontjérnsleden att arrangera
och ibland samma helg sé tog det m&nga semesterdagar och manga arbetskrafter i ansprik for att fa det hela
att ga ihop. S& hade vi ju dven andra aktiviteter p& géng denna fantastiska tid och det kommer det att handla
om fortsittningsvis i historiken. A sa lite bilder.



Massor av *spring™ i Angebo
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Angebo iK noterade ett BM:
tal startantde | Strisla:
svangen dvér 13 km acht
Angetiokraken Gver & km.
Dan Largeon, Orbyhus kun-
de Inta upprepa da tidigara
drong bragder med att vin
ua "svéngen”. |
Han mdtte nu, | dep phorma |
haltan, sinjbvermen i form |
v Mikael Fuarsling, Edsbyn.
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fre minuter. . Y N {4
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{! o] & atains : ¥ ndringsprodukterna fran FitLine
.'19‘.3 L khivet - Dovven ac Sppen. . X ! o~ |
o —— b Fritt intrdde for géster (forsta gangare)
R e 50kr évriga.
ut.mh‘_.':i}}\i'(lim'c. ' ———
Dit fiv st S bjuset™ ’ | Nu ér VI éintligen och for férsta adngen i Delsbo fér att ge
- Solauen - I B . | | just DIG mdéjligheten att komma och lyssna, stiilla fragor

| Tyskt Kliniskt testado & patentorado cellenergi-drycker,Yoghur, mm. | OCh provsmaka.
“Fériindra ditt viilmaende med optimerad kost".

- Foréndringar som t.€x: ‘www.teamspifilsweden.se
- Mer Energl & Vifalitet nette Eriksson. Naringerddgivare. | Dag: onsdag 26 mars
- Hogre fivskvalité anette.60.eriksson@gniail.can
- Okad prestationsforméga Mab; 070-236 48 12 :
- Mindre stessymtom B 7 Plats: Ede skolas cafeteria, skylt visar ingangen. (om vi blir
- Férpﬁt_t_rad s0mn d D <0 o
| -Mofveriar muskelkramper, - .y 3 manga sa dr det i matsalen).
- Stérker Immunforsvaret : (7 1

- Optimal syra /bas baans ¢

rist Frnalemaihl

. = Batire matsmitning Y| Jag utfér éven Avstressande | Tid: kl. 18,30- ca. 21,00.
. Bra vid akommor som: ¢ bshandiingar sam:
magbesvar, myrkryp, 'Deeksha gch Acoess Bars,

eksem, allergier, elkiHealing. Ring fo prisuppgifier, | GOr helst en anmiilan till: Anette Eriksson. 070-236 48 12
vérk, inflammationer.

A bestk, . . .
RToThes] eller Kjerstin Ekenberg, Livsharmoni 070-320 98 01 eller

%

Har du hért talas om denna tyska utforskade patenterade produkt ? om du inte vet riktigt vad det
dr sa ta chansen NU.

Detta dr en foreldsning pd ca. 2-2,5 timme om vdr hdlsa och néringen i var dagliga kost och vad
denna produkt kan géra for just DIG.

En gang i manad har Vl informationsméten i Gavleborg (och hela Sverige), sa ta chansen NU nar
vi ANTLIGEN &r har i mars.

Andra orter ar bl.a. Hudiksvall, Bolinds, Jarvso, Gavle, Séderhamn, Uppsala, m.m.

TIPS till DIG som trdnar och tavlar: 0S-medaljorer ar 2010 och 2014 anvénder detta ocksa.
Fa battre tranings och tavilingsresultat och bra dterhamtning efter din tréning.

Produkterna finns dven for barn, ungdomar och diabetiker.
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Sjélv har jag anvant dessa produkter sedan januari 2013.

Innan det sa har jag haft mycket smarta och har atit mycket vark tabletter. Varit 1angsjukskriven utan hopp om
battring. NU ETT AR senare arbetstrinar jag, vilket for mig dr stor LYCKA, att ”livet kom tillbaka” till mig. Jag har
ingen vark langre och &r piggare, gladare, sover battre, min vakentid dr nu hela dagar mot innan da jag sov bort
mycket tid p& dagen p.g.a min virk och sémnproblem pa natten. Jag behdver nu endast sova 6-8 timmar per natt
och vaknar utvilad och pigg. Forr sov jag stétvis 2-3 timmar 3t gdngen med vakentid pa natten. S6mnstorning alltsa.

Min ldkare sédger att jag nu har blivit frisk. Mvh Anette Eriksson i Delsbo.

www.784017.pm-quickstart.com / anette.60.eriksson@gmail.com



()ptlmél férsc“)rjping frén
morgon till kvall.

big taste,
top performance

&

20 ars forskning av ldkare och forskare i Tyskland som har utformat dessa produkter.
Var kropp dr fantastisk med rdtt byggstenar

N&r du ger din kropp optimalt med néring kan foljande effekter uppnas:

Du far mer ork och energi, sover bittre samt vaknar utvilad, en forhdjd prestationsférmaga, lindring av
muskelkramper/ triningsvirk, en forbattrad matsmaltning och tarmhaélsa, ett starkare immunforsvar samt
ett férbattrat pH-virde. En kropp i balans!

Med ett optimerat niringsintag blir det mojligt att fa bukt med dina eksem, myrkrypningar, allergier,
intoleranser, kronisk vark och inflammationer.
Vad &r sa speciellt med FitLine-nédringskoncept?

De unika och patenterade produkterna frén det tyska féretaget PM-International bygger pa den senaste

forskningen. Med hégsta kvalitet och fokus p& néringstransport pd cellnivd uppnds effekt.

Vi kommer &ven beritta mer om majligheterna inom FitLine & PM International.
Extrainkomster- battre ekonomi.



Aktuegllt pa Betel

Barn och Foridldrar
Lordag 22 mars

Klockan 13.00-16.00
Plats: Svagagarden

Vi inbjuder alla familjer, alla mor- och farféraldrar och
alla intresserade att komma och lyssna till intressanta
forelasningar som handlar om foraldraskap.

“{  Marie S Nylén fran organisationen Levande familjer

tl. @ kommer hit och delar med sig av den erfarenhet hon /€

@ oy efter ett Iangvarigt engagemang for att hjalpa och '% /L —

stotta familjer. Ett axplock av rubriker som kommer epe
att behandlas:

"Véra olikheter som fordldrar - dynamit eller dynamik?”

"Hur fér jag mitt barn att kdnna sig dilskat?"

Vi far ocksa mota paret Brandt och deras
livsberattelse. Nar deras dotter var tva dr fick hon
diagnosen leukemi - hur tar man sig igenom de svdra ¢, a8
passagerna i livet?

Samtidigt som foreldsningarna pagar kommer W
barnen f4 leka och ha kul i sporthallen! Dir <=
hinder det spdnnande saker for barnen...

Sa hela familjen kan komma och fa nagot bra med sig!

Det biuds dv a smoregds, kaka och kaffe!

Missa inte detta =)

\ A
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Studie AI.
framjandet

Vi1 startar en

” Lagra-mat-cirkel”

Ao ; ,tk 5
2683 X

dar vi tillsammans lar oss av bocker, nitet och av varandra.
V1 provar olika sétt att lagra/férvara maten vi odlar
och samlar 1 naturen.

Konservera, torka, salta, mjélksyra, roka, ¥
= forvara i jordkallare....

Vi tréffas, planerar, experimenterar, jobbar, lagar och lagrar mat,
umgas, dter och trivs tillsammans,

Forsta traffen pa Svagagarden sondag 23/3 kl. 17.00
Vi bjuder pé soppa och brod.

Vilkommen!

Omstéllningsgruppen

fragor och anmalan till
Viveka Klingenberg tel. 0653-30 330 eller 070 695 82 88




SVAGADALSNAMNDENS SAMMANTRADE 2014-02-24

Pa namndsmotet diskuterades det kommande Svagadalsvalet. Tyvarr har kommunstyrelsen avstyrkt
namndems Onskan att ha valet gemensamt med ordinarie valdag i september. Kommunledningen har
beslutat att valdagen for Svagadalsvalet blir 16 november. Namnden vill uppmuntra alla boende att
nominer-asig sjalva eller ndgon annan att kandidera till Svagadalsnamnden. Det ar viktigt for bygdens
sverlevraad att ndmndens finns kvar och de korta beslutsvagarna ar sarskilt viktiga for de olika

foreningar i bygden som vill ha ekonomiskt stod. Svagadalsvalet kommer att vara temat for
dialogkwallen 9 april.

Platschefen informerar om de olika verksamheterna. Néamnden har gett rektor i uppdrag att fortsatta
driva skolprojektet inom “Hela Sverige ska leva”. Nér det giller skolinspektionen pa var skola nojer
skolverket sig med en bastillsyn. Ett par namndsledamoter har tréffat en foralder for att diskutera
skolfraggor. Pa motet redogjorde man for den dialog som skett. Nimnden diskuterade det som
framkommit och lamnade synpunkter till rektor. inom hemtjansten ar behoven nu storre an
budgeten medger. Chefen har med befintliga medel forsokt 16sa personalsituationen. Nagra ur
namnden utsags att traffa personalen for att lyssna till hur de upplever situationen.

Angaende forfrégan om behov av broreparation inom Flottholjans naturreservat har lansstyrelsen
svarat att man inte har mojlighet att restaurera bron under innevarande ar.

Ett arbvete for att forbattra Svagagardens 1T-miljo pagar. Detta kommer att vara mycket
betydelsefullt for skolans arbete.

Under en av arets dialogkvéllar kommer man att diskutera bredbandsutbyggnad i Svagadalen.
Namnden kommer att vara representerad vid glesbygdsriksdagen som halls i Sandviken under maj.

En ansokan fran Folkets Hus angaende kulturbidrag rorande en framtida barnteater med Skottes
musikteater beviljades.

For Svigadalsnamnden

.U, oty e w{,w/wﬂ :

Helmut Kling Marianne Joelsson



& 15:e varje manad

Ansvarig utgivare ar intresseféreningen
Ordférande Dieter Hoffmann dieterhoff@gmail.com 070-2279631

Vi som gor Bladet dr

Birgitta Nilsson  birgitta@rossasen.se 0653-30179
Mia Rosvall  mia.rosvall®svenskafrim.se 0653-30247

Manusstopp 2014
Manus kan mailas eller
vara handskrivet och
inlimnat senast
15:e ki 12.00
varje manad

Kostnad for annonsering och inférande i bladet

Blénkare, privat annons och dagens ros/tack 30 kr/géng
Annons foretagare och byalag 500 kr/ar
Prenumeration (e] Svagadalsbor) 200 kr/ar
Annans, prenumeration och sponsring bankgiro 810-0422




