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Valborgsmassofirande

pa Moodtorpet

Kasen tands kl. 21.00
Norrbergssangarna sjunger in varen
Alla musikanter dr vilkomna med sina instrument
Fyrverkeri Lotteri

Serveringen oppen fran kl. 20.00

Vialkomna !

Sorsia Byalag
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MARS

AKTUELLT | SVAGADALEN

Riv girna ur den sidan samt flextrafiksidan
Nagot du vill ndra

sa mailar du mig

birgitta@rossasen,se

SVAGADALENS INTRESSEFORENING
ansvarar for Svagadalsbladet

som numera finns inlagt pa

den nya hemsidan,
wwwe.svagadalensbyar.se

VAREN

dr nu verkligen i antigande &ven om det
varierar kraftigt pa olika stallen.

Se bildbevisan frin Grontjérn, Lennsjd och
Rossdsen tagna forsta veckan | april.
Tranorna har anlint och manga andra
varfaglar,

..och ficklampa i bilen
.och bilens lampor Mer...?

Frin LANDs matkalender
kan vi ldsa och fira olika

dagar

A
chokladbollens dag

11 ma}'@

7 Kalla den procks vad do vill....




Dagens problem
Idag den 15:e april ska Bladet tryckas Bygg &Maleri arbeten
MEN

data-och telefonnitet pd Svagagirden
har legat nere en vecka nu med allt
vad det innebir,

For var del Innebiir det att vi kommer
Inte it ndgon skrivare.

Min skrivare vill inte medverka, det
blir rinder i bilderna, Mia har svart/vit
skrivare och vi vill ju numera ha firg,
53 dessvirre blir det ett Blad utan
paskigg och kycklingar, vi har inte
heller fatt in ndgra Paskhdlsningar.
Losningen pd utskriften blev att jag
mailade allt tll Marianne Ekblom UT0 BT
som | sin tur skrev ut det 3t oss. :
Fragan ar nu om ni alla hinner 3

Bladet fore pask, ut ph hemsidan
kommer det | alla fall.

Jaa, tink hur tiderna Sndras, forr

skrev man far hand, s3 p3 skrivmaskin
med karbonpapper och nu stir allt jobb
stilla ndr inte natet fungerar, vi har blivit
beroende av tekniken,

Men det @r illa att det ska ta dver

en vecka att tgarda felet...

Ombesorjer rotavdrag

Ska vi kora igen?

Det finns funderingar pa att anordna nagot liknande
som Svagadagarna under sensommaren/hdsten.

Ar ni intresserade av att veta mer eller vara med 3r ni
valkomna pa Svagagarden tisdagen 29/4 ki 19.

Har ni fragor angaende Svdgadagarna kontakta: Hans Schréder 070-3672046
Tillsammans-odling, Lisa Weinacht tel. 31052 eller 073 80 22 325

Inre Omstalining, Mari-Ann Paananen tel. 072 204 51 16

Lagra-matcirkel, Viveka Klingenberg tel. 30330 eller 070 695 82 88
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"MINNESSTENEN | LENNSIO”
Dér Olof Bergstrom foddes,
han som infdede 1OGT Uil

Sverige

Lordag 7 juni ki 13.00

En musikalisk resa genom Lennsjd
Aret var 1841

- : mt.uldu
a::::::er iébr;ebuolcl: musik Komplett med strake och |$3a
as, dhighH | stort sett oanvind 2000 kr
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Varvisning

pa Moodtorpet

Lordagen den 10 maj k1.10.00-15.00

Visning av: Fyrhjulingar Timmervagnar Vedmaskiner
Minitraktorer Buskrdjare mm

Utstéllare:
Bertil Jonssons Maskin, Bil och Pickup Hudik,
Gottfrid Johanssons, Gronings Maskiner,
Jarvso Cykel o Motor, Ljusdals Motor, Olskims,
Staffare, Walthers Plat, Yamaha Ljusdal,
XYZ Hudik, Akes Motor mfl

Backluckeloppis Knallar

*_ Servering

Koélbullar Kérvy Kaffe SSS

Vilkomna e

&

Att delta h;u‘}-.!LlL‘k\‘iHPPi\CII Kostar imget.
Anmilan och mer information pé telefon 070-21 98 340



Sorsia Byalag

kallar nll arsmote 2014
Sondagen den 27 apnil k1.15.00
pa Moodtorpet
Vi bjuder pa kalle och kaka.
Alla dr vilkomna
Styrelsen

BJURAKERS HEMBYGDSFORENING

’ Har arbetskvillar pa forngarden 13:¢, 15:e , 20:¢ och 22 maj
fran klockan 17.00. Foremmngen bjuder pa nagot att ata.

Stod garna [oreningen genom medlemskap 100 kr per
person och ar. Betalas m ull bankgiro 837-6550




VED SALJES!

BJORK- OCH BLANDVED | ONSKAD LANGD.
BJORKVED FRAN A00 KR/M BLANDVED 370 KR/M
VI KOMMER OVERENS OM FRAKTEN.

RING FOR MER INFORMATION!

KRISTIAN BERGSTROM 070 - 3844797
ANDERS BERGSTROM 070 -5951715

Glad Pask!

Jag har nu arbetat i snart fyra manader har i receptionen, sedan (Kicki gick i
pension, och det har varit mycket roligt med alla nya arbetsuppgifter.
Nu vill jag passa pd att onska ala en riktigt harlig pask!
{anliga halsningar

Madefeine (Persson



ots planerade nlmvleur p&B)kef Forngard
6 juni Socken. och nationaldegsfirande med stipendieutdeining och andakt
20 puri Midsommarfirande

Servering Oppen frin midsoemman till | bicjen av sugusti

Musik vid Desien 28 jund till 20 pili

Haisingrgardarnas dag onsdag 2 jul

Alising alla mindagar i juli med Marts Skoog och musiantema

7-11 jull Prove pa slajd pd Forngarden, arrangde Deflentasttur

16 jull Gammoidags mat med musicunderhblining

18 putt Oppen scen | samarbete med Fokus Glads Hudik

19 juli ForstEmma med Gasternas Afton och Nilsingefyr pd scen, Spellista pd logen.

20 jult Bjsrdkersstimman, utbiat scenprogram, Fotostdmma, nyhet Danskurs pd logen, nyhet
Elisabeth Lindgren laser saga | skolmuseet

Hembygdens dag 3 august
Temakvallar | august

Surstrommingsfest

Hostmarknad 1 november

Swdiecirkiar planerade under dret Skogsmuseet, Fastbandhage, Landsbygdsrisdag, Utstlining |
sockenstugan.

Byurikersstamman kommer delta | Landsbygdsriksdagen i Sandviken som en av Hudiksvalls
Kormemuns godo exempel tilsammans med Detsbo och Norrbo




AKTUELLT | SVAGADALEN

AFFAR

Angebo Livs har Gppet vardagar 9.30-17.30
lunch 12.30-14.00 Lordag 9.30-13.00

Ombud far apotek, systembolag och Svenska
spel.

Saljer fiskekort-frimérken-refill till mobil
0653-30100

BAD
Havrabadet naturbad
Briinnds tempererad bassing

BUSS & TAXI

Wachenfeldts Buss&Taxi AB

ansvarar for skolskjutsarna i Svagadalen. -
Kan anlitas av sillskap for resor. g
070-3201991 el 52

DRIVMEDEL p
Svagamacken, vid alfaren, endast kort

EKOLOGISKT KOTT
Leif 0 Yvonne Bergstrom 0653-30228 "

EL

Hjartmyrs Elservice i Visterstrasjo
Hakan Hjartmyr 070-2664116
Linjemontdr-Hape Kraft AB \©‘
Hasse Persson 072-2366555

ENTREPRENAD
Vatten- och avioppsanliggning samt
grundarbeten

Leverans av grusmaterial
Bjorn Ertksson  070-2445413

FISKE

Bjurdker-Norrbo FVO

Ordf. Bengt-Erik Frandeén b
070-5295670 &

FOLKETS HUS
Ordf. Bernt Jons  0653-30250

FRIKYRKOR

Bjurdkers Baptistforsamling, Norrberg
Ordf. Stig Bergerstdhl 0653-30245

FORENINGAR | SVAGADALEN
Sviigadalens Intressefrening

dar alla boende i dalen dr medlemmar
ansvarar fr Svigadalsbiadet som utdelas till
alla hushall varje mdnad.

Ordf. Dieter Hoffmann070-2275631

Briinnds/Brindbo byalag o
Bygdegardsforening

Ordf, Jonne Eriksson 0653-32008
070-6249141

Jonne. erikssongitelia.com

Ord.led. Robin v Wachenfeldt 070-3203133

Brinnds/Brindbo Vagforening
Ord!, Ake Lindberg 070-3721729

Bjdrsarvs lyse- och intressefdrening
Qrdf, Ola Lindgwist 0706707716

Strasjo jaktklubb
Ordf. Benny Leek 070-6053488

Strasjd medeltida kapell
Ordf. Marianne Hansen 073-0415403

www.strasiokapell.se

Strisjosjons vanner
Ordf. Wilbert Beyer 070-2375162

Sviagadalens skoterfdrening
Kassr Pelie Persson 070-1905126 Sl

Svagadalens jaktskytteklubb
Ordf. Joakim Brink 070-2972872

Sorsia byalag

Ordf, Nils-Erik Lonn 0653-30090 070-
2158340

Sekr. Mona Svediund 0730822525
Kassdr Yvonne Bergstrom 0653-30278
073-8297365



Angebo IK Svdgans berbring och massage

Ordf. Tommy Adel 070-3290887 - Taktil stimulering och klassisk massage
KassBr Maj-Lis Wikstrom 070-5253096 Marianne Joelsson 0653-30175 073-0612188
LANTBREVBARARE
Vardagar, saljer frimirken
HANTVERKSMONTER i
Em:amgssossm LOKALER FOR UTHYRNING
Bygdegarden (GT) Brannas
HEMSLOID Samlingslokal m kok

P rid Johansson 0653-32003 073-0363148
Stickning, Sonja Eriksson 070-5298470, e " .

Strasjo kapell, uthyres for dop, bréllop

HALSOCENTRAL Marianne Hansen  073-0415403
Radgivning 1177 Ambuians {12 G, il sty
Delsho/FriggesundsHC 14000

Distriktsskot, Tel.tid 8.15-9 3.7

Angebo Folkets Hus (Svigagirden)
Matsal, litet kik, samlingssal, gymn.hall,

I0GT-NTO-FORENINGENOIof Bergstroms kyrksal, bastu, solarium, bibliotek

minne

0653-30157
Friggesund, verksam Over hela Bluraker
NTL-Companiet, Brinnds catering
KATTER 0653-32010
Katthomeopat och beteenderddgivning
Kattpensionatet Hemma Hos STADNING .
Eva Persson 070-6664449 Dellenstid, stadfirma med hushilisnis
Kattuppfédning-Hapes tjanster 073-8468881 www dellenstadse
Eva 0 Hasse Persson 070-6663449 dellenstad@hotmail.com '
KOMMUNIKATION SVAGADALENS HEMSIDA
Skolbussen gir varje skoldag fran www svagadalensbyar.se
Prénnis 7.00 sodra vagen Svagadalsbladet finns inlagt pa hemsidan,
Angebo 7.15 sddra vagen ‘ Hemsidesansvarig Hans Schroder
Aterresa frin Delsbo skola y hans.schroder@hudiksvall 58
ma-ons-fre 14,30
ti-tors 15.40 - SVAGADALSNAMNDENS PROTOKOLL
Flextrafik finns, sebilaga & g wwhudioalse
KONTORIST OCH ENKLARE BOKFORING TELEFONNUMMER TiLL -
Hape Kraft AB, Eva Persson 070-6664449 SVAGADALSFORVALTNINGEN J“
Reception 0650-556660
KROPPSVARD Férskola 0650-556661
KB Kroppsvard Forskoleklass, Fritids 0650-556662
med fotvard, spabehandling, massage, Skolan 0650-556663
vaxning Aldreomsorgen 0650-556665
Karin Berglund 070-6618272 Platschefen 0650-556666

www lillgspasalongsn.n.nu
Folkets Hus 0653-30157
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| Fotograt Madeleine Lindh | Deisbo | tel: 07€-024 23 24 | mail: kontskt@cochisedesign.se |

Véalkommen!
Tel 0651-120 24




Knatte-disco!

7% Viilkommen till knatte-disco! (Alder 6 - 11 ir)

Fredagen den 9 maj ki 18.00-21.00.
Svigagarden, Angebo

Forsiiljning av godis och lisk. Fri entré!
Fikahdrna for medfiljande vaxna.

Discot har Disney-tema, si kom giirna wiklidd!

Viillkomna, éinskar lJngdomsng

KALLELSE

Arsméte den 10 maj 2014
k.14.00 vid kapellet

Y & TR Sedvanliga drsmateshandlingar
= Stadgedndring

Styrelsen for
Strds}jo Medeltida Kapell.

Varmt vilkommen |
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Protokoll fort vid Svigadalens intresseférenings drsmate 2014 04 08

Plats: Svagagirden ki 19.00 K
- pP—Y

§1

§2

§3

64

§5

66

57

§8

Mutets oppnande
Forre ordf. Kenneth Kalén hilsade de 12 ndrvarande valkomnade och forkiarade
motet dpprat.

Friga om motet utlysts | stadgeentig tid
Annons fanns | Svigadalsbladet 20 mars, matet fann det utlyst | god tid fore.

Val av ordf, for métet Kenneth Kalén viljs

Val av sekreterare Undertacknad valjs

Val av tva justerare Lisa Weinacht och Mia Rosvall valis
Arsberattelse for 2013

Upplases av Kenneth Kalén

Tilége: DalaCampen arrenderas av Tallcackens Isiandshistar
2013 ars Svagadalingar var

Astrid Johansson, Bednnds och Karin Wikstrém, Angebo, som fir dela p3 5000 kr
samt Kenneth Kalén, Bjorsary, som fir 5000 kr

Bokslut och kassarapport for 2013

Genomgang av Lisa Weinacht

Aevisionsberattelse f6r 2013

Upplises av Kenneth Kalén

Fréga om ansvarsfrihet for styrelsen

Métet lamnar ansvarsfrihet 61 styrelsen

Val av

a) Styrelseordforande Dieter Hoffmann, Norrherg, ny 1 &r

b) Ord. Ledamoter Evy Stenmark, Briannés, ny 2 ar
Hans Schroder, Brannds, ny 2 &r
Birgitta Helmersdotter, Strasid, omval 2 &r
Birgitta Nilsson, Norrhavra, 1 3 kvar
Susanna Lanckohr, Strasis, 1 ar kvar
Lisa Weinacht, Bjorsary, 1 A kvar

¢) Suppleanter Marlanne Hansen, Strasj6, omval 2 3r
Anette Svensson, Tallbacken, 1 &r kvar

d} Revisor Anette Svensson, Angebo, 1 &r

e) Revisorssuppleant Helmuth Klingenberg, Strdsjo, 1 4r

f) Valberedning Bengt Skarp, Angebo, 1 & kvar
Kenneth Kalén, Bjarsarv, ny 1 ar

Eventuella arvoden och avgifter

Inga arvoden eller avgifter
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Ovriga frigor
- Vivecs; Foresids att Hans Schroder ska 3 ett arvode 16r att han skoter
intresseforeningens nya hemsida. Styrelsen beslutar om drsarvode pa 3000 kr till Hans
Schtisder under farutsattning att bidraget beviljas av Svigadalsnamnden.

- Lsa; Intressefareningen ansvarar for informationskylten | Norrbergskorsningen.
Den ar nu infdmnad for forbattringsatgarder.
Det ekonorniska ansvaret figger pa Svagadalsnimnden,

- Usa; Informerar att Folkets Hus foreningen sponsrar lokalhyran tili
IntressefGreningen.

- Viveca, Férbattring av vigrenarna vid Abackarna | Strisjo ~ vem kan kontaktas?

Forslag att kontakta markigaren samt skogsvirdsstyrelsen. Prisforfrigan. Aska pengar
frdn ndmnden. Besiutas att intressefdreningen kontaktar ovanstaende.

- Usa; Genomging av kostnader f6r inférande av annonser i Svigadalsbladet
for att £a en fGrtydiing.
Fragan dverlats till Intressefdreningens styrelse.

Motet avslutas
Kenneth tackar for visat intresse.
Intresseféreningen bjuder pé fika med hembakat brod,

ﬁl# uz;é 5 I b

Kenneth Kalén

vl
= i e

Ordfdrande (6r mptet Sekreterare
-~ = 4 /\\' '
94 A ; e Fowth

Lisa Wainacht
Justerare

{ Mia Rosvall
justerare



Verksamhetsberiittelse
For
Svagadalens Intresseforening

Ar 2013,

Smyckesutdelning till de nyfiodda i dalen januari 2013,
traditionsenligt vid julgransplundringen.

Styrelsemite 29 maj 2013.

Arsmite 15 juni 2013, ordforanden Kenneth Kalen avgick,

Dala Campen utarrenderas diven i ar.

Minigolfbanorna vid Svagan / Svigagirden flyttas bort.
Telefonmite 3 november 2013, beslut om hemsidan, som ska heta
Svagadalensbyar.se

Medverkat i Svigadagarna november 2013, genom ekonomisk
stottning av filmKostnad.

Lagat Informationsskylten vid Norrberg (som var pakird och
nermejad) tvi stenar har fraktas dit, som skydd for skylten.
Fortsatt samarbete med Strisji medeltida kapell.

Utgivning av Sviagadalshladet,

Kenneth Kalen, en av drets Svagadaling, fick 5000 kr. ( i dagsliget
2 april 2014 har pengarna finnu inte betalas in till foreningen),
han skiinker det till bagarstugans takkostnader, kontakt har
tagits med ett byggforetag for offert av omliiggning av taket.



Sammandrag fran Svagadalsnamndens mote 24/3 2014-04-14

Platschetfen Iinformerade om laget inom ekonomin.

Nar det galler var budget sa ser det ut som att vi i stort haller oss till utsatta
mal.

Vi fick héra om personallaget i forvaltningen och fick ocksa rapport om de olika
verksamheterna (forskola, skola och aldreomsorg).

De namndsiedamoter som utsags till att traffa hemtjanstpersonalen redogjorde
over vad som kom fram under métet och vilka atgarder som behovs for att oka
trivseln och sakerheten.

Bland annat sa ska det installeras ett kodias till hemtjanstens lokaler och en ny
kopiator/skrivare har kopts in for att underiatta deras administration.

Angebo IK hade l[amnat in en ansokan om aktivitetsstod till sin verksamhet
vilket beviljades, aven Brannas-Brandbo Byalag beviljades bidrag till
simbassangen i Brannas.

Intar valborgsmassofirandet far Sorsia byalag bidrag till tyrverkerier.

Infor det stundande valet till Svagadalsnamnden diskuterades det om hur vi ska
na ut till Svagadalsborna och fa dem att forsta vikten av att fa ha namnden kvar
samt att fa dem att nominera, stilla upp till val och framforallit ROSTA!

Vi fick hora Marianne Tunhult beratta om hur Svagadalsnamnden kom till.

For Svagadalsnamnden

Hans Schroder Birgitta Hedberg



Fortséittning pa Angebo IK s historik.

Starten.
1997 Startade en ny eva i AIK 5 historia. Jag sjalv var idrotisiarare pa skolan och hade
massor med ungar som verkligen var pd hugget och ville vara med pd det mesta. | skolan sa
anmdalde vi osx att vara med | SP finalerna. Det var friidrottstaviingar for skolor | hela
distriktet. Forst ordnades kvaliaviingar | Hudiksvall for oss, men aven i Soderhamn, Bollnas
och Liusdals hovnan hade kval. Efter detta bley det final for samiliga i Liwsdal. Vér skola
hade manga ungar med genom Gren och visade fina resultat. Vi hade ju inte sa bra tranings
forutsdtmingar men vi glorde vart bdsta Jag fixade iordning sa att vi kunde hoppa ldngd |
skolans sandidda, matte upp 60 m pd pensionary langornas parkeringoch vag mittemot
affaren och sa hade vi kast nere pd grusplanen. 800 m mdtte jag upp efter landsvdgen pa en
sa jdmn stracka som mojlige. Pa de har SP finalerna sag vi en storkastare starta sin karridr
ndmligen Mattiay Jons som kastade boll over halva fotboilsplanen redan da. Nar klubben ru
blev medlem i Sv. Friidrottsfirbundet 1997 kunde dessa elever borfa trana och tavia pa
riktigt. Vi hade redan med lopring och var med i flera motionslopp ock 1997 var vara forsta
deltagsare med pa Lilla OS namligen Grels och Terje Eriksson som bada sprang 800 m. 1998
hade vi redan ett tjugotal ungdomar med i verksamheten och vi borjade att vara med |
Guldjakten och nagra mindre tavlingar. Guldjakten kom ati beiyda mycket for oss framaver
eftersom vi akte runt | hela Halxingland pd olika arenor. Da fick man tavia mot sig sjaiv och
dven trana pa de fina underlag som andra klubbar hade. -99 Borjade ungdomar fron andra
delar av Biwrdker att komma till oss for att vara med pa det roliga, Vi ordnade var forsta
egna Guldjake vid skolan och hade drygt 30 deltagare med. Nu borjade vi aven vara med pa
DM och tog flera medaljer redan forsta dret. Nagra ungdomar fick dven representera
Halsingland | en Triangelmateh i Mora, Ar 2000 hade lilla Angebo IK med rage
Halsinglands storsta deltagavantal i Guidiakten och mu borjade man skriva | tidningen ocksa
om vara framgangar. Anna Flodin visade att hon med sin hojdhoppartalang var en av
Sveriges basta | sin dldersklass och slog flera rekord, Vi ardnade en friidrottsskola med
mycket fint deltagande, hela 36 st. Sa vi delade in i 3 grupper och hade 2 ledare pa varfe och
dé fick foraldrar rvcka in och hjalpa till med traningen. Vi vidgade vyerna alltmer och deltog
i tavlingar i granndistrikten. Vi fyllde en buss och for ner till Bollnas pa Guldjakisfinalerna
helt fantastiskr. For alla prestationer delade vi som avsiutning ut pokaler till alla vara
ungdomar. Vira framgangar wtdat giorde att vi fick olika sorters beloningar. Ar 2000
tilldelades kiubben ett bidrag fram Lions i Hudiksvall pa 30 000 kr for ait kunna kopa in en
hojdhoppsmadrass. Gissa om gladjen stod hogt i tak pa torget | Hudiksvall nar storieken pa
hidraget tillkdnnagavs. Sedan fick jag sidlv et stipendium fran Centern som drets ledare. Inte
nog med detta Namnden utsag for forsia gangen drets Svigadaling och jag tog med stolthet
emot hedersutnamnandet pa en traff | Brannds. Nu malde aven tanken att vi maste gora
hattre traningsmofligheter for vara akiiva, Arbetet med bidragsansokningar borjade

AIK forsta friidrottare i modern tid. Grels Eriksson stor [0par-

. talang.




Triiningen bedrevs frin brjan pd skolans omrade. Vi
gjorde vért béista for att £ till en i bra triining som

b mdjligt. Manga (Griildrar hyilpte till hilr Kerstin,
Carina och Benny ser Carolin och Anna hoppa.

S Yann Hellman provar spjut,
.

2y

Styrketriiningen piglr April ut. Vi kommer att ordna nigra gemensamma motionspromenader
framéver. Lite” kul-tur” samtidigt. De tvil fOrsta promenaderna fir bestimda. Torsdag 8 maj,
samling Svégagarden 18,30, Promenad Angebokroken plus Dragsved och gamla viigen dver
Kammen tillbaks till Angebo. Ca. 6,5 km. TO, 22 maj. Lilla fingstgropsturcn. Start Svigagdrden
18,30. Stigen upp pé Gravmyrberget diir vi har en hiirlig utsikt. Tillbaks ner pa fAngstgropstigen som
vi gir mot Asbackamna sedan ner pi fandsvagen och tillbaks 6ill start. Cal 6 km,

Finns andra doskemal om gemensamma turer 1 andra byar. sig bara till. Vi fortshtter 1 juni.

Ny omging motionskort borjar i Maj. Hiimtas pd Svagagarden eller pi vir hemsida angeboik se
Hitta oss Sven pa facebook, diir nya hiindelser kommer snabbt.

Grontjirnsleden arrangeras fredag 27 juni. Inbjudan kommer.
3 st. Spelkviillar pi Bratthé, Tisdagar 18.30. 24 juni, 1 och 8 juli.






Foiskoleklassen ?yssla( \mr]t’, m&sdag, har
har vi pysilat Sgta vitlokshonet .
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Svagagarden

| Folkets Hus

e Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Vecka 17

Pasta m Ovagoafisk m Kychding ris Skt Karra med

2:‘;:“" kottfarssds potatis Curysds sambolck & pot.
nifgroddar,
a';;"“":"r""" Pusta med falatel | Vegetarisk raer Vegortt med
apehinklyftor, .
vithAlssallad

Vecka 18
Preza-sallad, Tomat och Katttarslasagne | Fanerad fisk m Forstn Maf Fildsk potars iShsds

astgratinerad korv remoadsds &
eurka, loma, med potatis patatis
Fruki, ——
salbadskd) .
T Tomat och Vegetarish
Artoc-majs & | gyagvatinevad rasagne
papeika sojakory mad
potatis
VeakE 19 Kaorvstroganolf o eis | Stek! sk med Mychiinghina, Fannkaka, gridde & | Knlops potatis
) P ye

;';:;t:"‘ spenatsds potatis | mrangorayasds & ris | sylr.
blandning, o
rhriviu
oentser, Artsoppn Sondag 75 majMorsdag
guarka, bommat, Oxppet
vitkiikssallad,
Pplon

Vecka 20
Pizzn-sallsd, | SWAt Karv stuvade Dngonﬂsl Kychiing rispotatiy | Gulrschsoppa Kassler sds potatis
paptika makaroner potalis sas '_'_UWWP“‘W
blundning,
rissallad, alfi Sajakorv stuvade Gronsaksgratang | Quormifile sis Soppe myukl bedd | Vegetarish
ulf fdar makarover potatis patatis piiagg pastagratang
tomnler, gurka

Vecka 21
Pastusalbid. Fiskgrating Kychfingsalad Potatisbullar Stark horvgryta ris | Karre sds podalia
Apple, majs, pu Groaang
kilrot, kikartor
beoccoli, Sallad med biostpudding Stark Viegetarishk rirtt
paprika solleristicks sojakorvegryts rfs

ressing pasty
Reservation far avvikedss!
‘ .

Adress

Sviigaghrden 820 62 Hjuchker  0653-30157

Alia dar lei-rargaring harr & nijuks bedd. Latinmjoik & vatten
Telefon

Fax

0653-30286

E-Mail
Vag

(Gsv:




/

( "’"ﬂﬂ"”""""’”' . d.';;;—ll_mu“w.“ .... ‘“mﬂw\

1

.‘7‘ S"dmﬁrdm
* Folkets Hus

AGENDA
) Svagagarden
% 29 maj abonnerat

25 maj morsdagsmiddag

{

s 22 maj Arsmiite FH

Vilkommen!

Angcho
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OmstitlIningstankar Norrhaves mindag den 14 april 2014

Pésken nfirmar sig och natren i § den fis som de flestn av oss alla uppskanaz, blir uppfylida
av, Sobn smiler undan, dven hir § Svigadilen, och alla stom som smi vattendray strbmmar
Kealilulls i sina ficor. Antingen vi vill det elier inte & sker dettn &7 efter dr inldr v Hgon och van
inre berdrs. Aven det materialistiskt inrikiade siniet berdies, e oss att dear pd munnen Tite Mo,
Oppoa upp knagparna | rocken, Wtja Mtyteiiglamas plogformationer, betrakta den flirsta tussitagon.

Med den materialistiskt inriktade sinnet menur fag det som av sin natur enhart betraktor det
fysisha som verkligt, det vi kan se, ta ph, som vi kan formu och Rirsitira enligt behov, Jug menar det
sinnet som undersuill stiere delen av manniskan fastdn vetenskapen pévisar att enbart ¢.5 %6 av allt
det vi ser e fysisk, first materia och resten encegi som innehar it medvetande, ctt intelligent Liv.
Forr var det flummigt att siign detto, men i dag fir alln flummare stéd av vetenskapen, Aven alla
troende fiir s16d ay vetenskapen, oavsett vilken tros rikining man 8n valjer. En medveten,
intelligent energi, som fie mycket stfiere och mer fin det vin materinfistiskt inriktade sinne kan
uppiatta. Och vi Tter detin marerialistiskt inrikade sinne phstd an 5 % §r mer verkligt lin 95 %,
Denna verklighetsuppluttning har tagit pa sig ritten sit genom sitt hdgmod formulera villkoren for
den verkligheten som vi och alla andrn miste anpassa oss till,

Aven i storstiidernn pdebr dennn fmyelse, panyitfadelse. Den isiga, knlla, sndthekin vintem
viker undan infyr nllas dgon oavsett var man bor och vad man tror pd. Det sker. Si som allt §
naturen sker, Fit fd som vilar § jorden Ar hogst levande Sven § sin vila och nlir frutsdttningama Bt
de rina, det tillkommer siirme och lus och fuka, birjar den sin resa till atr uttrycka sin redan
foruthestimda gestalt. S3 & det. Redan | fridet finos den, avsikien e vagje frd att bli det den redan
fir och nir den under sin livseykel manifesterar don avsikren far fven vi se den. Vi ser en maskros,
en hriinniissla, kirskal, en bjoek eller vinbiirshuske. Och vavsett om vi gillar det vi ser eller inte <i
hitler viixten riktningen och visur sig som det den var Smnad till att vora, och 95 % ov deann viixt Br
intelligenm medvetande, LIV, asynligt fiic viim Bgon,

For mig hundlar den lnre Omstillningen om detta.. At vi dleranknyter oss till naturen och till
ss spillva, | nsturen omges vi av den stora intelligensen och fiir stod at hinta tillbaka il det vi
fBelorat. Vi borar fetn oss tillbaka till det fridet som finns i varje levande varelse, som vi hade
kontakt med s& mycket mer och fiven levde ut s mycket mer niir vi var bamn. Dir av en filosofs
uttryek att “vi @ir som mest minniskor nltr vi leker™ Vi hehdver mer 1illit till detta och mod vt viss
den vi lir, inte det vi borde, eller miste. Det kan vi ge varandrs, 1illie, mod och stiid si att vi kan som
blomman, vars en “maskros™, en “kieskdl™ eller en “liljekonval]”, Tngen 8¢ bilttee eller slimre in
ndgon annen. Inte har bjdrken mindecvirdighetskomplex av att inte & vara som lalien bredvid eller
en potatis. Varfor ska da minskor viiedera sig siilva och virundrs, jlm o och bestimma vad den
andra ska och inte ska var eller ghea. Jag som alla andra fr den enda bland alin minskor som kan
kontakta friset inom mig. Vet vi inte vilka vi fir. vilket stAimmer pi oss flesta, si har vi en spiinnande
resa fram e oss att ta redas ph det, Och (Bljderna ov denna resa. vill jag tro, blir att.en helt ny viird
Oppnar sig 10r oss.

Det katastrofalis laget som var Planct och hels vir minsklighet befinner sig | ir eu 61)d av st
dena {16 som Ar Miinskun inte fung fully ul witt fram ur sit shal, Koasekvensen uy att det varit
reptil del och ddggdjurs del som dominerat. Overlevand och revir,

Men Miinskan 3ir fu nigot mer #n sit. | alls lnder, i alla kulturer diir en minska fds har dennz
minska en innehoende egenskap utt vilja alla v81 FidrutsSningen att hon mir bea S den att alls
runtomkring benne mis bea. Det G en méinsklig egenskap. Och deana egenskap omfattar omtanke
om allt och alla, Inte bara mig, inte bara min familj, utan allt levande, men nagonstuns pd vagen
forlorar vi denna egenskap, Drmiyan st vars Milnska. Den gie [Grlorad pd grund av jamitrandet,



honkurronsen, utt vilfa b mer, att inte duga, att inte riicka ill, an tifina andras syfien. Den gir
fsrlarad av ett Ego haserat system, stodd ay det muterinlistiskd firiktade sinnet, Qe framgéng som
midinska inte handlsr om ot alla ska hldubmuunﬂr“blmjng“clla'bumslmwupp' vinner,
har i, far.. Vi separeras fran samimanhanget stt hiea ihop med all levamde pa denna planct, Ochy
som resultar lever vi under stiindig ridsla. Rildstan ay uit jag viiljer fel, ridsta att inte i virw med,
numsuummr.nttbli(wm'givm.(khlﬂlﬂuﬂhmh)rossmosnjlhndwmshparikﬁm
st vi om ntt ha riitt och att ingd i dom grupper som har 180 och fir bestimm, Och denna eiidsti
b ett hivgt pris, {Befusten oy des vi fr.

'l’a:kmmhctugssmnﬁmmmm.mumﬁuﬁnhmmnoduwmlsin
sanna existons. Men tacksamhet kan jag begripa. Den kan fae kontakta och kiinna, Tacksamheten
(0 det jagt har, tncksamheten (e den jag ir, tacksamhet fir familj. fe vianer, att jug fir bo hor §
Svigadalen, frviiren som viirmer och ger ett 16fte om sommaren, Tacksamhetslistan kan bli ling
och nilr jag Vil uppmiirksammar detts inser jag att jug har allt jag behdver. Ally ming behoy &
tiligodosedds just nu och en WBmdjsambet inﬁmcrsig)agbcbbwtinwjngpcncrnigmwmuﬁm
annan har. Jag Kan sita kvar, t det lugnt, omgiven av allt det vacke. I foendisamheten finns ingen
plats (Or tidsla.

Den inre Omstillningen borjar hiir. § tscksambeten. Och i Huset uv tacksamheten syns ullt
tydligare idslan, stressen, aron, men jag stannar kvar i tacksamheten, tar ansvar fiir min del och
vet att det gor skillnad. 1 varje liten handling kan jag ta ansvar R det bidrag jag ger viirlden,
Ovandes pé de egenskaper som (illhar menskans egenskaper. Den enda milnskan jug kan
mhmigW\;ingcnnmsamhlrdu.wnwsﬁdwmmmodldadcgcr
mlghﬁﬂa'jagpimurcdapdvaddastﬂrilbrpnckninpnulldenfmphcnwmiﬁdanu
begvinelse bley jag.

Pld:mlrlbrmigcutbﬁeommcnn_mlh'kpavlgmhlls}nﬁp.mvﬂulmmm
kylan, Om jug fir vittna det nya beror antagligen pd om de ritta Brutditiningama finns. s som det
ir med fidet.. Fo del av dessa Qrutsaitningar kan jag paverka genom utt tlld en inre Omstilining
ske ach fysisks wansvar fie min del, men en del har jag ingen kentroll Gyver, Det sker niin/on det
sker. Men baru resan i mitlet och den Bt spiinnande. Och sen detts,

nvsikten till den jag r finnw redan § det fr som fir jog .
En Fridful! Pask till ALLA i tucksamhet sv att jag fir skriva.
mvh Mari-Ann Pasnunen



S’tudie’.“

rdmjandet

Vill du vara med och odla tillsammans i studiecirkelform ?

H Vi vill bli flera i "Tillsammansodlargruppen”
L vi anpassar odlingen efier gruppens dnskemal. '
| Allair vilkomna och alla bidrar med sina drémmar, sina misstag, sitt '

kunnande, erfarenheter, och gemenskap, som vi byter med varandra.

| Vi triiffas och planerar och genomfdr med forenade krafler,
vart gemensamma mal,
med tid att njuta av viilbehtvliga raster, och med en kaffetér.
Visionen ir att vi delar pa var storslagna grinsaksskord i host.

Vi triiffas Sondagen 27 april kl. 17.00 pa Svagagarden
Du bjuds pa en kaffetir.
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Tillsammansodiarna
Fragor och anmilan till Lisa Weinacht 0653-31052 073-8022325




GLAD PASK
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virje manad

Ansvarig utghvare ar intresseforeningen

Ordfdrande Dieter Hoffmann digterholf@gpmallcom 070-2279631
V| som gor Bladet &

Birgitta Nilsson  birgitta@rossasen 52 0653-30179

Mia Rosvall  miarosvall@svenshalrim.se 0653-30247

Manusstopp 2014
Manus kan mailas ellor Kostnad for annonsering och inforande | biadet
vara handskrivet och glinkare, privat annons och dagens ros/tack 30 kr/ging
Inlamnat senast Annons foretagare och byalag 500 kr/dr
15:e i 12,00 Prenumeration (e] Svigadalsbor| 200 kr/ar
varje mnad Annons, prenumeration och sponsring bankgiro 810-0422




