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AUGUSTI         
 
Sommaren som försvann…juni extrem 
värme o torka, så regn, sol, kallt om 
vartannat. 
Nu augusti och himlens portar öppnar sig 
lite för ofta, så mycket vatten som forsar 
ner, översvämningar, trasiga vägar mm 
Nåt mer att gnälla över, nej jag tror det 
räcker… 
Många evenemang har anordnats i sommar i 

Dellenbygden för alla smakinriktningar. 

Så väntar snart hösten och vad gör vi då? Ja du 

kan ju följa Svågadalsbladet så finner du en 

hel del. 

När vi nu gör augustinumret så konstaterar 

Mia och jag att vi trodde vi skulle få flera 

inlägg från Dig ute i Dalen. Själva har vi inte 

vetskap om allt som varit och ska hända.         

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson 

 

BYTESKUREN i 
Norrhavra 

har fungerat mycket bra i 
sommar, många byten av 
grejer till inga priser, så 

uppskattat av besökarna. 
Jag stänger kuren 15 sept 

så inlämningsstopp en 
vecka innan men hämta 
gärna det som är kvar.  

Tack för en trevlig sommar  

/ Birgitta Nilsson/ Birgitta Nilsson/ Birgitta Nilsson/ Birgitta Nilsson 

 

CW  Schakt & Transport 

Vi utför grävjobb, dränering, grunder, dikning mm 
Vi har försäljning av grusmaterial,  
utför lyftjobb med kranbil, lantbrukstraktor finns. 

Vid bokning och frågor ring  
Classe  070 8241378 

LOPPISRUNDAN I SVÅGADALEN  

deltog jag i, lördag var mycket välbesökt 

men söndag mycket mindre. Vet inget om 

hur ni övriga hade det, har inte fått något 

inlägg från arrangören intresseföreningen. 

TACK till alla besökare som kom till 

Norrhavra 36                   Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Agenda 
Tvättstuga och bastu  

öppnar 1 september 

Cafeterian 11-14 dagligen 

 

26 augusti  ” Flottarleds vandringen ”  

Ett samarrangemang med ÄIK. Köket 

levererar morotssoppa m tillbehör. 

 
29 september kl 12.00  Lunch och film      

Everts År 

 
27 oktober kl. 12.00 Lunch och film 

Hjalmar i Lia 

 

Svågagården miljösäkrar med 

solceller på taket, fossilfri 

uppvärmning och kontinuerlig 

uppgradering av ledbelysning. 

www.svagadalen.com 
där finns matsedel och 
övrig information om 
verksamheten. 

 

 

 www.svagadalen.com 

svagagarden@svagadalen.com   

0653-30157 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÄLJER 
ÄGG  

från glada höns 
Stig och Camilla 

Brännås 618 
073 8179724 

 

Kopiering på Svågagården 

Cilla finns i receptionen för att hjälpa dig. 

tel. 0650-55 66 60 

 

 

Kopiering 1: - /st. 

Kopiering för föreningar i dalen 0.50: - /st. 

Laminering A4 3: - /st. 

Laminering A3 5: - /st. 



 Ängebo IK augusti Ängebo IK augusti Ängebo IK augusti Ängebo IK augusti ----23.23.23.23.        

Sommaren är kort det mesta regnar bort… ja i 

dessa tider kan vi väl säga så. Men vi jobbar 

oförtrutet på med det som måste göras för att 

hålla en anläggning igång. 
Tisdag 15 aug. kör vi igång 65 + aktiviteterna 

igen. Det blir vandringar, smidighet och styrka 

för kroppen blandat. Framförallt en trevlig 

social samvaro. Se på vår hemsida och på 

facebook vad vi hittar på. Vi är flexibla och 

hittar på lite olika träffar för varje tisdag. 

Uppstarten ex. sker uppe vid Avholmsberget 

och en vandring runt Kraterstigen och därefter 

en fika på restaurangen. 

Kvarvarande kvällsvandring är Brättingsberget 

17 aug. Vi åker 17.30 från Handlarn. 

Under sommaren har vi haft några fina vandringar och en fantastisk cykelutflykt. Här vill vi 

åter skicka ett stort tack till våra eminenta guider på de olika stoppen. Trots allt regnande 

har vi haft tur med vädret och vi har endast fått ställa in två turer. Vi hoppas också att våra 

familjer i dalen varit flitiga och besökt våra aktivitetsställen. Speciellt Motionscentret är en 

fin träffpunkt för hela familjen med sina olika aktiviteter och möjlighet till grillning mm. 

Vi fortsätter även att hålla våra leder öppna så gott det går. En del nya skyltar är gjorda och 

uppsatta och fler är på gång. Det har blivit röjt omkring Trossnarven och Flottarleden är på 

gång. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 sept. kl. 11.00 kommer höstens första träff med ledgruppen. Vi träffas kl.11.00 i klubbstugan. 

Är du nyfiken på vad vi gör och intresserad av att hjälpa till med våra leder kom gärna med på 

träffen. Vi bjuder på fika.  

I sommar har vi även köpt in mer flis och lagt ut vid det fina utegymmet. En rejäl  

ogräsrensning fick vi också göra innan vi spred ut flisen. Stort tack till er som  

hjälpte till.    QR koden går till vår hemsida angeboik.se 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vandring längs Flottarleden  
 

Lördag 26 augusti med start 

från Svågagården kl. 10.00 
anordnar Ängebo IK i samarbete med 

Ängebo Folketshus förening, en vandring 

längs Flottarleden. Sträckan är ca 12 km 

från starten vid Svågagården i Ängebo, 

där man även parkerar bilarna. (Går att 

korta av). 

Vandringen sker i eget tempo längs den 

vackra och lätta terrängen längs Svågan. 

Leden går över den gamla bron till södra 

sidan och följer en fin gammal basväg 

västerut. En väg som långt tillbaka var 

förbindelse mellan byarna i dalen. I 

Långmor bjuds det på fika och man går 

sedan vidare över en mindre bro till den 

norra sidan av älven. I Långmor finns 

även rester efter en gammal kvarn och ett 

kraftverk. Nu fortsätter leden tillbaka 

österut nära det ringlande vattnet och man 

kan se spår efter flottningen, som skedde 

för sista gången 1965. Leden följer 

landsvägen en bit genom Råka, för att 

sedan vika av ner mot Svågan igen. Åter 

en fin sträcka vid vattnet innan man 

kommer fram vid Back Pelles, går över 

vägen och följer skidleden den sista delen 

tills man åter kommer ut på vägen. Vill 

man inte gå de allra sista 800 metrarna 

efter vägen tillbaka till Svågagården, finns 

möjlighet att parkera här vid starten av 

leden. Åter vid Svågagården serveras en 

god soppa med bröd och tillbehör.  

Vandringen kostar 200 kr. Medlem i 

Ängebo IK, barn under 12 år och anställda 

i Hudiksvalls kommun betalar halva 

priset. Skriv namn och vilken kommunal 

arbetsplats i anmälan.  Fika halvvägs, 

soppa vid målet och en härlig 

naturupplevelse ingår. Ta med egen 

vätska, och en kåsa att dricka ur. 

(påfyllnad Långmor). 

Anmälan och betalning är bindande. 

Anmäl på mail angebo.ik@outlook.com 

eller sms 0705253096, Senast 21 aug. 

Information på samma nummer.  

Ängebo IKÄngebo IKÄngebo IKÄngebo IK    

      Svågagården  

Anmälningsavgiften betalas in på BG 

5575-8049. Eller Swish 1234462560 

Välkommen till vackra Svågadalen 



 

 
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 

Hemtjänsten 

Söndag 

Hemtjänsten 

Vecka 33 
Sallads buffé 

 

14/8-20/8 

 

Spagetti m 
köttfärssås. 

Stekt fisk 
m sås & 
pot. 

Bräckt falukorv 
m stekt ägg och 
potatis. 

Lasagne Rostad 
kyckling med 
potatis. (CC) 

Kotlettrad m 
sås & pot 

Blandade rätter. 

Vecka 34 
Sallads buffé 

 

21/8-27/8 

 

Makaronilåda m 
skinka & purjo. 

Fisk 
gratäng m 
sås & pot. 

Sommarsallad Tacobuffé Morotssoppa 
alt potatis & 
purjolöks 
soppa  m 
hembakt bröd 

Blandade 
rätter. 

Kassler, sås & 
pot. 

Vecka 35 
Sallads buffé 

 

28/8-3/9 

 

Korvstroganoff m 
ris.  

Stekt fisk 
m filssås 

Hamburgare m 
pommes 

Kycklinggryta m 
potatis pasta/ris. 

Fläskgryta m 
sås & potatis. 

Köttbullar m 
sås & pot 

Blandade rätter. 

Vecka 36 
Sallads buffé 

 

4/9-10/9 

 

Stuvade 
makaroner m 
stekt korv 

Fisk 
gratäng m 
potatis 

Chili corncarne 
m ris. 

Ugnspannkaka 
med grädde & sylt. 

Kycklinggryta 
m pot. 

Blandade 
rätter. 

Kotlettrad m sås 
& pot 

 

Vecka 37 
Sallads buffé 

 

11/9-17/9 

 

Köttbullar m sås 
& pot 

Panerad 
fisk m 
remoulads
sås  

Spagetti m 
köttfärssås 

Lasagne Kycklingfilé 
med sås & ris. 

Blandade 
rätter. 

Blandade rätter. 

Vecka 38 
Sallads buffé 

 

18/9-24/9 

 

Korvgratäng med 
tomat. 

Fiskgryta 
m kort 
potatis. 

Pyttipanna m 
stekt ägg 

Potatis & 
purjolökssoppa. 

Fläskkarré m 
sås & pot. 

Blandade 
rätter. 

Kassler m sås & 
pot. 

 

 

 

MATSEDEL 

Dagens lunch serveras mellan 11.00- 13.00  

Dagens rätt 100 kr inkl.måltidsdryck,  Pensionärspris 85  kr,  Klippkort 10 dagens den 11:e  gratis. Matlådor 79  kr 

Restaurangen är öppen mellan 9.00-14.00    

Dricka 15 kr  Kaffe 15 kr   Gobit 20 kr  Ost och skinksmörgås 25  kr   

Adress  Telefon Fax   E-Mail 
Svågagården 824 79 Bjuråker  0653-30157               0653-30286 svagagarden@svagadalen.com 
 



 

     

 

I skuggan av ett regn 

Jo, det må jag säga, att när den där Hans hostade och frustade häromveckan var jag då rakt inte 

förberedd. Frågan är om man någonsin kan vara mentalt förberedd på något så extraordinärt som 

regnvädret Hans härom veckan. Vart och vartannat vattendrag svämmade över och plötsligt var 

vattenföreningen i lilla Gavleån ett rent riksintresse. 

I riksnyheterna hördes en rad olika benämningar: Gävleån i Gävleborg, Gavleån i Gästrikland etc. etc. 

Något jag uppmärksammat de senaste åren är hur svårt det här med olika geografiska begrepp 

verkar vara för vuxna människor. Som exempel har jag en god vän som är en mycket högt utbildad 

person och han bor i den norra delen av Stockholms län. Vi kom in på detta samtalsämne och det 

visade sig att mannen ifråga inte visste vilket landskap han bor i!!! 

På riktigt! Till dennes försvar kan man väl dock konstatera att de delar av Uppland och Södermanland 

som ingår i Stockholms län lever en rätt anonym tillvaro. 

Mellanstadieleverna däremot brukar ha järnkoll på dessa frågor! En sådan där klassiker som jag 

brukar fråga elever i årskurs 5 om är det här med Ytterhogdal. Hur var det nu? 

Jo, Ytterhogdal ligger i landskapet Hälsingland men i Härjedalens kommun och Jämtlands län. 

Eleverna i årskurs 5 brukar kunna svara rätt på denna frågeställning. Vore roligt att ställa samma 

fråga till våra 349 folkvalda i Sveriges riksdag. Jag undrar jag hur svarsresultatet skulle se ut. Vad tror 

du? 

Kalenderbitare heter det när man samlar på sig den här typen av fakta såsom i fallet Ytterhogdal, och 

jag är fullt medveten om att man kan leva ett helt liv utan att ha koll på sådant här, men å andra 

sidan tror jag ingen mår dåligt av att bära sådana här kunskaper heller. 

Nu hoppas vi att Hans och hans eventuella systrar och bröder håller sig lugna den närmaste tiden. 

Känns som att vi har fått det så pass bevattnat som vi behöver ha det. 

Mvh 

Fredrik Röjd 

 



Handlar´n Svågadalen  

Öppet vardagar 9.30-17.30 Lördag 9.30-13.00  
Ombud för apotek, systembolag och Svenska 
spel.  Säljer fiskekort-frimärken-refill till mobil 
0653-30100  handlarnsvagadalen@gmail.com 

BAD 
Havrabadet  naturbad 

CAMPINGPLATSER 

Sördala naturcamp 
www.svagadalen.com/tallbacken  

Sörsia, Moodtorpet 
Yvonne  Bergström          073 8297365 

Björsarv camping 
www.bjorsarvcamping.com 

bjorsarvcamping@gmail.com  

0705623793 eller 0705623763 

DRIVMEDEL 
Svågamacken, vid affären, endast kort 

Laddstolpe för snabbladdning av elbilar 
Svågagården 

EL 
JMV El & Byggtjänst 
Rotbäck 210  Bjuråker 
070-3459928 

ENTREPRENAD 
Grävmaskin, kranbil 
Claes Wallberg    070-8241378 

FISKE 
Dellenbygdens fiskevårdsförening 
Jessica Dolk .....072-7326464 
www.dellenbygdens-fvo.se 

FOLKETS HUS 
Ordf. Jessica Svensson         070 5630938 

FRIKYRKOR 
Bjuråkers Baptistförsamling, Norrberg  
Ordf. Stig Bergerståhl     070-267 52 61 

FÖRENINGAR I SVÅGADALEN 

Svågadalens Intresseförening alla boende i 
dalen är medlemmar 
Ordf. Peter Jons   070-329 91 35 
www.svagadalensbyar.se  

Brännås/Brändbo byalag o 
Bygdegårdsförening 
Ordf. Peter Sundberg  0703 338151 

Brännås/Brändbo Vägförening 
Ordf. Peter Sundberg 0703 338151 

Björsarvs lyse- och intresseförening 
Ordf. Kenneth Karlén     0738 022325 

Stråsjö medeltida kapell 
Ordf. Marianne Hansen     072-2090771 
www.strasjokapell.se 

Stråsjösjöns vänner 
Ordf. Sven-Erik Sydh   0702 742318 

Svågadalens skoterklubb 
Ordf. Tomas Sandin 

Utbildning förarbevis för 4-hjuling och 
skoter  
Sture Joelsson 0703729224 

Svågadalens jaktskytteklubb 
Ordf. Joakim Brink    070-2972872 

Sörsia byalag 
Sekr. Mona Svedlund 0730-822525 
Kassör  Yvonne Bergström 073-8297365 

Ängebo IK 
Ordf. Irene Mickelsson Ilonen 073-0578026 
Kassör  Maj-Lis Wikström    070-5253096 

Ängebo IK´s ledgrupp 
Kontaktperson Sture Joelsson 0703 729224 

HANTVERKSMONTER 
finns på Svågagården 
kontakta reception    0650-556660 

HJÄRTSTARTARE 
Ängebo, vid Svågagården till vänster om 
ingången. 
Brännås, vid Brännås-Brändbo bygdegård 

HONUNG & BIPRODUKTER 
Svågadalens honung 
www.svagadalenshonung.se 
mail@svagadalenshonung.se 
070-5617181 

HÄLSOCENTRAL 
Rådgivning  1177   Ambulans  112 
Delsbo Hälsocentral     0653-714000 

  

AKTUELLT  I SVÅGADALEN 



KOMMUNIKATION 

Närtrafik enl. turlista  
Förbeställ   0771 - 497939 

KROPPSVÅRD 
KB Kroppsvård 
med.fotvård, spabehandling, massage, 
vaxning 
Karin Berglund    070-6618272 
www.lillaspasalongen.n.nu 

Svågans beröring och massage 
Taktil stimulering och klassisk massage 
Marianne Joelsson   073-0612188 

LOKALER FÖR UTHYRNING 
Bygdegården (GT)  Brännås 
Samlingslokal m kök  
Margareta Larsson    070–455 58 56 

Moodtorpet Norrberg 
För evenemang, finns även 2 bäddsstuga  
med enkel standard 
Yvonne Bergström     073-829 73 65 

Stråsjö kapell, uthyres för dop, bröllop 
Marianne Hansen     072-209 07 71 
www.strasjokapell.se 

Ängebo Folkets Hus (Svågagården) 
Matsal, litet kök, samlingssal, gymn.hall, 
kyrksal, bastu, solarium, bibliotek  
0653-30157 
www.svagadalen.com/folketshus 

SNICKERI och HANTVERK 

Åsbergsstolens Snickeri 
Eva Löfgren      070-3407616 
eva@asbergsstolen.se  

Wedins skogstjänst 
Stefan Wedin  
070 5452839 

Trähantverk 
Nille Lönn 070-2198340 

Himmel & Jord Keramik 
Stina Neander 076-8378203  

himmel.o.jord@telia.com  

SVÅGADALENS HEMSIDOR 
www.svagadalensbyar.se 
Svågadalsbladet  finns inlagt på hemsidan. 
Hemsidesansvarig  Hans Schröder 
hans.schroder@hudiksvall.se 

www.svagadalen.com 
Hemsidesansvarig  Jan-Åke Rosvall 
janake.rosvall@svenskafrim.se 

www.angeboik.se 
Hemsidesansvarig Maj-Lis Wikström 
angebo.ik@outlook.com 
 

SVÅGADALSNÄMNDENS PROTOKOLL 
www.hudiksvall.se 

TELEFONNUMMER TILL 
SVÅGADALSFÖRVALTNINGEN 
Reception                           0650-556660 
Förskola  0650-556661 
Förskoleklass, Fritids 0650-556661 
Skolan  0650-556663 
Äldreomsorgen 0650-556665 
Platschefen  0650-556666 
Folkets Hus  0653-30157 

 
VANDRINGSLEDER 
Kontaktperson/info.  
Sture Joelsson 0703 729224 
Maj-Lis Wikström 0705 253096 
 
VÄGPROBLEM 
PEAB  073-3373990 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

VID MISSNÖJE MED SKÖTSEL AV VÅRA VÄGAR 

RING TRAFIKVERKET  

tel. 010-123 44 25 Cecilia Evensson,  chef över vägarna i vårt 

område.  

eller via dator 

https://e-tjanster-ka.trafikverket.se/kontaktcenter/?ref=road 

 

Ny entreprenör på Svartsjövägen är  

TERRANOR     jourtelefon    076 127 16 35 

 



 



 
SVÅGADA LSBLADET 

Ansvarig utgivare är intresseföreningen              

Ordförande Peter Jons 0703299135 

Kassör Catarina ”Ninni” Brink, ansvar för 
annonsbetalning         tel  0736 916854 

Ansvarig för hemsidan www.svagadalensbyar.se  
Hans Schröder   hans.schroder@hudiksvall.se 

Vi som gör Bladet är   

Birgitta Nilsson    birgitta0480nilsson@gmail.com 

tel 0730 423077 

Mia Rosvall mia.rosvall@svenskafrim.se    

tel 0702 360410 

Kostnad för annonsering och införande i Bladet 

Tack och grattis, kåserier och dikter i Dalen gratis i mån 
av plats 

Föreningar och privata i Dalen    

Annons         100 kr 
  Helsida          200 kr 

Små annonser helår           550 kr 
                                     Helsida helår        1000 kr 

 
Företagare i Dalen  

Annons 150 kr 
  helsida 300 kr 

---------------------------------------------------------------- 

Företagare, föreningar och privata utsocknes 
  Annons 250 kr 
    helsida           500 kr 
 
Prenumeration (ej Svågadalsbor)            400 kr/år 

Annons, prenumeration och sponsring betalas via 

Bankgiro  810-0422 
Swish      1235109285 

OBS! Ange på Meddelande vad inbetalningen gäller 
 

www.svagadalensbyar.se  

EVENEMANGSKALENDERN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bjuråkers forngård och ÄIK se annons i bladet 
 
 
 

AUGUSTI 

26 Flottarledsvandringen ÄIK-FH 

26 Lyskväll Havrabadet 

SEPTEMBER 

15 Byteskuren stänger 

29 Lunch o film, Svågagården 

ÄR DU NYINFLYTTAD I SVÅGADALEN?.... 

I Svågagårdens reception finns 

informationsmaterial mm för dig.  

Prata med Cilla.  

Välkommen 

Svågadalsnämnden  

MANUSSTOPP 15 september kl.12.00 

Svågan 


