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aÜ K Tâzâáà| ECEG NÄSTA 

STOPPDATUM  

15  septemberKl. 12.00    



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMMARENS VACKRASTE  
BLOMBUKETT 

vill vi ge till  

Kennet och Lisa Kalén med vänner 
 

som ordnade och inbjöd alla till 
midsommarfirande i Björsarvs klubbstuga 

Ett varmt TACK från 
 

Birgitta Nilsson och Knut Birgitta Nilsson och Knut Birgitta Nilsson och Knut Birgitta Nilsson och Knut BergqvistBergqvistBergqvistBergqvist    

 
 

Sommarreflektioner 
Det bär emot att skriva augusti, varför undrar 
du, joo för det innebär att sommaren är 
definitivt på väg att ta slut och övergå i höst. 
Sommaren har erbjudit varierande väderlek,  
strålande sol, regn, blåst, kyla och vindstilla. 
Men i det stora hela så är jag nöjd med min 
sommar, jag har fyllt den med bara trevliga 
saker som det tar för lång tid att räkna upp här.  
Men du, vi kan ju ses över en fika och prata 
väder och vind…. Välkommen! 
Sommaren ger upphov till många 
samtalsämnen om väder,  
tänk vad varmt det är..  
nu borde det bli regn snart..  
å jag tål inte solen… 
men nu får det sluta regna… 
 
Byteskuren 
har även i år fyllt en fin funktion för många, 
sakerna har bytt ägare och kommit till nya 
hem. Visserligen har jag rensat bort det som 
skulle till återvinningen ex gamla 
Kvällsstunden, använda medicinburkar, trasiga 
jeans och lite till…. Lite retfullt är det allt…. 
Alla har hjälpts åt att hålla en god ordning, 
kuren är ju trots allt lite för liten. 
Jag fortsätter att ha den öppen till mitten av 
september, sätter upp en lapp när jag stänger. 
 
Loppis i Svågadalen,   tradition sista helgen i juli 
I år rekord i antalet hushåll, ca 18 st. 
Så roligt att träffa alla besökare, en del har jag 
inte sett sen loppisen i fjol, tradition för många. 
 
2 spelkvällar har anordnats på Svågagården  
Folkets hus inbjöd allmänheten. 
Jag, Sture och Gun såg till så att allt flöt som det 
skulle. Det är väl inte alldeles omöjligt att 
ordna ytterligare spelkväll i höst, det gäller 
bara att spelmännen kommer och att vi får 
många fler åhörare. 
Hörde på byn en person som sa att ”jag lyssnar 
inte på sån musik…” hen hade dock aldrig 
bevistat en kväll. Jaa jag hade inget bra svar….! 
 

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson 

Dagens ros och Tack 
till alla 

Loppisbesökare på Norrhavra 36 
27 o 28 juli 

Loppis, fika och kôlbullar  
gör att besökarna stannar och 
umgås vilket är värt mycket… 

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson    

AUGUSTI 

FAMILJEKVÄLL MED 

TACOBUFFÉ 
Fredag 13 sept.  kl 16.00 – 20.00 

SVÅGAGÅRDEN 

Gympasalen öppen 

Priser;  vuxen 90 kr 

barn 60 kr 

Folkets hus välkomnar alla! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ett stort TACK till Svågadalens Intresseförening 

och speciellt till Karin och Ninni som hållit i 

Loppisrundan även i år 

Loppisrundan var även i år välbesökt hos oss och vi vill  

gärna att det blir en runda även nästa år. 

Björsarvs Lyse-och Intresseförening 

 

 

Hoppas ni alla svågadalsbor haft en fin sommar 

och fått haft hälsan 

Vi på hälsoentralen börjar nu komma igång efter 

semestrarna och därmed ha full bemanning 

,vilket möjliggör att vi kan börja arbeta med 

planerad mottagning. 

Hälsorummet öppnar vi upp onsdag 28/8. 

Det går redan  nu att beställa tid för provtagning 

eller annat besök där. 

Med vänlig hälsning 

Ann-Britt Westlund 
Verksamhetschef 

+46653714008 

+46703480802 

GARAGE ÖNSKAS HYRA I ÄNGEBO 

OMGÅENDE 

Kontakta oss 

Tel 0700 897135 

0702 429698 

Galina Moroz  

Intresseföreningen Informerar: 

* Vi behöver en representant till Byarådet i     

kommunen. ( 4ggr/år) Är du intresserad 

kontakta ordförande Urban 070/60 16 716 

* Välkommen på Öppet Förmöte : 

   Tisdag 27/8 Kl. 19  Svågagården 

HÄLSORUMMET SVÅGAGÅRDEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MASKINVISNING 

28 september kl. 11-15 

Moodtorpet - Norrberg 

Flera företag kommer och 

visar maskiner. 

Är du hantverkare är du också 

välkommen att visa dina alster. 

Anmälan till Yvonne 073-829 73 65. 
SERVERING 

Kolbulle  Korv  Fika 

Mer info. kommer i nästa blad. 

Välkomna 

SÖRSIA BYALAG 
 

Angående grusfotbollsplanen vid Svågagården 

Under sommaren har någon eller några ”roat sig” 

med att medelst fyrhjuligt motorfordon ”sladda 

sönder” grusfotbollsplanen vid Svågagården. 

Djupa hjulspår har uppstått. 

Svågadalsförvaltningen har inga egna maskiner för att 

kunna åtgärda skadorna, så entreprenör kommer att 

behöva anlitas. Högst troligt kommer detta att kosta 

ett antal tusenlappar. 

Pengar som hade kunnat användas till något vettigt i 

dalen i stället. 

Jag hoppas innerligt att detta ofog upphör! 

Mvh 

Fredrik Röjd 

Platschef Svågadalsförvaltningen 

STORT TACK till Ängebo IK 

för barnstigen på Bratté. 

Den uppskattades verkligen av våra barnbarn 

Mia Rosvall 

ANGÅENDE AKTUELLTSIDORNA I BLADET 

 Dessa blev fel i  juni-julinumret.  

Utgår denna gång. Kommer att göras om.  

Mia o Birgitta 

ÖPPETTIDER Handlar´n i Ängebo 

Du kan handla obemannat: 

Måndag-söndag  5.00- 22.00 

Vi har öppet med bemanning: 

Måndag och onsdag 10.00-14.00 

Tisdag och fredag 11.00-14.00 

Torsdag 10.00-17.00 

 



 

  

MAGISKT FIRANDE 

För första gången i mannaminne hölls midsommarfirande i Björsarv, i strålande sol, på en vacker plats med levande 

musik och ett storslaget knyttis bord med många bakade läckerheter. Nära och långväga deltagare från olika länder 

deltog glatt i danserna och lekarna, och njöt i fulla drag av fika till vacker musik av musikanterna , Sovi , Josefin, 

Benjamin och Mirjam. 

Tack till Svågadalsnämden för stöttning av firandet. 

Tack till Brännås / Brännbo byalag för lån av många ute bord/bänkar. 

Tack till Moodtorpet för lån av midsommarstång. 

Björsarvs lyse och intresseförening 

 

ÄNTLIGEN! 

NU BÖRJAR DET SNART ! 

3 september klockan 18.30 på Betel i Norrberg 

Vi börjar med en introduktionskväll när du får komma och "känna dig för" ställa dina frågor om kursen, 

 titta på en film: "Finns det mer att upptäcka i livet?" 

Vi bjuder på fika första kvällen eftersom vi inte vet hur många som kommer, sedan när vi vet hur  

många vi blir kommer vi att bjuda på en lättare måltid. 

Alpha är  en social mötesplats som utforskar grunderna i den kristna tron. För dig som har 

 funderingar om livets mening och vill veta mer. Vi har inte alla svar men är öppna för alla frågor. 

 Vem är Jesus? 

 Hör Gud bön? 

 Hur ska jag kunna tro?  

 Vem är den helige Anden? 

 Varför ska jag läsa Bibeln? 

Kom och bidra med dina frågor, ditt perspektiv är viktigt. 

C.S.Lewis: "Om kristendomen är osann är den oviktig. Om den är sann är den oändligt viktig.           

 Det enda den inte kan vara är måttligt viktig." 

                                       Gemenskap   Föredrag  och goda samtal. 

                                         Kan detta verkligen vara något för mig?  

                                 KOM OCH SE! 

                                 Kontakt: Marianne 073-0612188/ Eva  070-2195519         



   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Hyra gym i klubbstugan. 

Info. hemsidan 

angeboik.se 

Vi har mycket röj jobb att 

genomför under hösten på 

vår anläggning. Kan du hjälpa 

till vid något tillfälle så säg 

bara till. Sture har börjat köra 

med slaghacken men den når 

inte ut i kanterna. 

Ängebo IK kvällsvandringar 2024. Passa på att följa med på 

de sista vandringarna för denna säsong. Man fåt titta på 

hemsida eller vår Facebook sida om det blir ändringar på 

grund av vädret. 

29-aug              Brättingberget   2-4 km                  17.30    Ängebo       

05-sept Damm och Sågrundan 5 km         17.30     Ängebo      

12-sept            Ängeborundan 4 km. Avslut.         17.30     Klubbstugan   

 OBS! eftersom bron i Långmor är i mycket dåligt skick har vi beslutat 

att ställa in Flottarleden 24 augusti. 

Om intresse finns kan vi tänka oss att vandra Njupfatsleden då 

istället. Den fick vi ju ställa in på grund av regn. Då blir det med egen 

matsäck i så fall. Håll koll på sociala media.                              

Information, Maj-Lis 070 525 30 96 eller Sture 070 372 92 24.  

Träning i idrottshallen Svågagården. 

Hösten närmar sig i rekordfart och nu planerar vi för att starta inomhussäsongen.                        

Mona(073-0822525)drar igång med dagjympan onsdag 02 oktober kl.11.00. Öppet för alla daglediga. 

Efter önskemål, 03 oktober 18.30, kör Maj-Lis igång med familje- cirkelträningen igen. Välkommen alla 

som vill komma igång med träning och rehabilitering, det finns övningar för alla och man kör efter sin 

egen förmåga. Vi kör i oktober- november, 9 tillfällen. Hoppas dagen passar. 

65+ och daglediga. 

Tisdag 20 aug, kl. 09.30 träffas vi vid Motionscentret och startar höstträningen. Ta med 

eget fika till eftersnacket, då vi även lägger upp höstens träningar. 

Än är det fina dagar ute i 

naturen. Glöm inte bort 

att ta med era barn till 

Motionscentret. Där finns 

aktiviteter för hela 

familjen. 

En sommarvandring. 

Fika vid Stavervallen. 

En sommaridyll och 

fint att vandra. Tack 

till fam. Stillmark 

som gräsröjde vid 

vallen så vi kunde 

sitta och njuta vid 

stugan. 

Ängebo IK  augustiÄngebo IK  augustiÄngebo IK  augustiÄngebo IK  augusti----24242424 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Spelregler 

När jag var liten var det väldigt viktigt för mig att förstå mig på spelets regler, oavsett 

vilket spel eller vilken lek det gällde. En regel det tog lång tid för mig att förstå var fotbollens offside-

regel, å andra sidan verkar det som att en del fotbollsdomare än i denna dag har svårt att tillämpa 

densamma. 

Problemet med regler är dock att de ständigt förändras. När jag spelade pingis som ung spelade man 

till 21 poäng per set, nu spelar man till 11 poäng. En väldig skillnad! 

I slutet av juni var jag och min son på en trafikskola i stora staden Hudiksvall för att genomgå den 

numera obligatoriska handledarutbildningen inför stundande övningskörning. Där fick jag lära mig en 

del nytt. Den kvinnliga utbildningsledaren frågade mig om ”får man cykla på trottoaren”, varpå jag 

med ryggradsreflex svarade ”nej!”. Fel svar naturligtvis. Är du under 8 år så skall du cykla på just 

trottoaren!   

Jag är av olika anledningar en hel del nere i Stockholm med omnejd, och när jag kör bil i denna trafik 

så har det mer än en gång hänt att jag irriterat mig på tävlingscyklister som cyklar mitt i vägen trots 

att fina cykelbanor finns vid sidan av vägen. Vid nämnda utbildning fick jag lära mig att om du är 15 år 

fyllda och har cykelhjälm så får du cykla mitt i vägen om du vill. 

Ingen idé att bli irriterad med andra ord – dessa cyklister följer ju bara reglerna. 

Som kommunal chef har jag väldigt många regler att förhålla mig till, exempelvis våra olika 

kollektivavtal, vilket för den oinvigde nog kan uppfattas som rena djungeln. 

En grundskolelärare exempelvis har ingen semester utan en sådan har ferie. Arbetstiden är 45 

timmar i veckan, men av dessa 45 timmar är det 10 timmar som läraren får förlägga var som nom 

helst och när som helst, och dessa 10 timmar får ingen chef i hela världen styra över! Detta kallas 

förtroendearbetstid. 

Någon medarbetare har rätt till ledig halvdag innan helgafton, och någon medarbetare har 

trygghetsanställning, ytterligare någon har avtalad rätt att arbeta hemifrån etcetera. Listan kan göras 

lång. Ett exempel som säkert sticker i ögonen på någon är det här med semesteravtalet: 

semesterlagen säger ju 25 semesterdagar per år, och man får aldrig avtala fram sämre förmåner än 

vad lagen stipulerar, men man får naturligtvis förhandla fram bättre villkor! 

Det har nu våra olika fackförbund gjort och när du jobbar inom kommunen får du 31 dagars semester 

när du fyller 40 år och 32 dagar semester när du fyller 50! Sådana är spelreglerna. 



Sedan har vi det här med våra förtroendevalda, de har ingen lön, däremot har de arvode och i 

förekommande fall ersättning för förlorad arbetsinkomst. När det gäller politiska uppdrag har man 

laglig rätt att vara ledig från sitt arbete, och ingen chef i hela världen kan stoppa en från det. Återigen 

– så är reglerna. Att politiker inte har lön är för övrigt något som verkar väldigt svårt för Sveriges 

samlade journalistkår att förstå, för nog används begreppet ”lön” mer än ofta i olika rubriker. 

När vi är inne på politik så har vi också det här med alla regler som rör offentlig verksamhet. Ta en 

sådan sak som ett enkelt bidrag till en lokal förening: först ska ansökan inkomma till förvaltningen, 

ansökan ska registreras och diarieföras, skickas med i kallelse till kommande arbetsutskott. I 

Svågadalsnämndens fall innebär det att en ansökan som kommer in i slutet av maj kommer att 

behandlas vid mötet för nämndens arbetsutskott i september. Sedan skall ansökan, med 

arbetsutskottets åsikt, bifogas kallelse till nästkommande nämndsmöte. 

Nu är ansökan från maj framme för politiskt beslut i slutet av september. 

Nämnden tar beslut om ansökan, och då skall protokoll skrivas och undertecknas. Detta tar någon 

vecka. Därefter skall protokollet ligga ute på nätet för allmänheten att studera och eventuellt 

kritisera i tre veckor, efter det vinner beslutet ”laga kraft” som det heter. 

Har Svågadalsnämnden beviljat det sökta bidraget kan jag och min receptionist skriva ut bidraget 

tidigast i slutet av oktober, sedan ska det signerade underlaget skickas in till kommunens 

ekonomiavdelning. Där är handläggningstiden ofta någon vecka. 

Så, en förening som söker pengar i maj kan alltså räkna med att få ut sina beviljade pengar först i 

mitten av november, ty sådana är spelreglerna. 

Fast jag kan förstå att för den oinvigde kan det här kännas som en långbänk, men det kan då inte jag 

göra något åt. 

/Fredrik Röjd, platschef 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÄR DU NYINFLYTTAD I SVÅGADALEN?.... 

I Svågagårdens reception finns  

informationsmaterial mm för dig.  

Prata med Cilla.  

Välkommen 

Svågadalsnämnden  

CW  Schakt & Transport 

Vi utför grävjobb, dränering, grunder, dikning mm 

Vi har försäljning av grusmaterial, vi hyr ut jordfräs, 
utför lyftjobb med kranbil, lantbrukstraktor finns.  

Vid bokning och frågor ring Classe  070 8241378 



 

 

 
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 

Hemtjänsten 

Söndag 

Hemtjänsten 

Vecka 34 
Sallads buffé 

 

19/8-25/8 

Bräckt falukorv 

m stekt ägg & 

potatis. 

Tacobuffé Panerad fisk m 

remouladsås. 

Krämig tomatpasta 

 
Rostad 

kyckling m 

pot.  

Blandade 

rätter. 

Blandade rätter. 

   

Vecka 35 
Sallads buffé 

 

26/8-1/9 

 

Spagetti m 

köttfärssås 

Fiskgratäng m sås 

sås & pot. 

Korvgryta m 

rotsaker. 

Ugnspanna m fläsk 

& lingonsylt. 

 

Fläskkarré m 

sås & pot. 
Blandade 

rätter. 

Blandade rätter. 

   

Vecka 36 
Sallads buffé 

 

2/9-8/9 

Stekt falukorv m 

morotsstuvning 

& pot 

 

Fiskgryta m sås & 

pot. 

Kycklingpasta 

m sås, basilika 

& pesto. 

Pytt i panna m 

stekt ägg 

Hamburgare 

m bröd. 

Blandade 

rätter. 

Blandade rätter. 

  Vegbiff Veg. Pytt in panna 

Vecka 37 
Sallads buffé 

 

9/9-15/9 

Köttbullar m sås 

& pot. 

Pasta m skinksås. Korv 

stroganoff m 

ris/pot 

Veg Gryta med 

Quorn, dijon & 

senap. 

Grillade 

kycklinglår 

m potatis 

Panerad fisk 

m kallsås och 

pot. 

Fläskfilé m pot & 

beasås. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dagens lunch serveras mellan 11.00 - 13.00  

Dagens rätt 100 kr inkl.måltidsdryck. 

Pensionärspris 85 kr, 

Klippkort 10 dagens den 11:e  gratis. Matlådor 79 kr  

Restaurangen är öppen mellan 9.00-14.00   

Dricka 15 kr. Kaffe 15 kr. Gobit 20 kr.  

Ost och skinksmörgås 25 kr mm. 

  
Adress            Telefon E-Mail 
Svågagården 824 79 Bjuråker    0653-30157 svagagarden@svagadalen.com 
 

MATSEDEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÄLJER 
ÄGG  

ffrån glada höns 
Stig och Camilla 

Brännås 618 
073 8179724 

Dagens ros och Tack 
till 

Folkets hus för spelkvällarna 
till 

Sture Joelsson och Gun Jons 
för hjälpen under kvällarna  

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson    

 

Ängebo www.svagadalen.com   

0653-30157  

 

INFORMATION 
 Bastu öppnar åter fredag den 23 augusti. 

 

Månad. Aktivitet. 

2024  

13 September 

16.00-20.00 

Familjekväll med Tacobuffé och 

gympa sal öppen. 

27 September 

12.00-12.45 mat 

därefter film. 

Inget Djävla Joll. 

Entré 130:- inkl mat 

25 Oktober 
12.00-12.45 mat 

därefter film 

Sista flottningen i Svågan. 
Entré 130:- inkl mat 

1 November Inga rövare finns i skogen 

Familjeunderhållning 

 



 

 

SVÅGADA LSBLADET 

Ansvarig utgivare är intresseföreningen              

Kassör Catarina ”Ninni” Brink, ansvar för 
annonsbetalning         tel  0736 916854 

Ansvarig för hemsidan www.svagadalensbyar.se  
Hans Schröder   hans.schroder@hudiksvall.se 

Vi som gör Bladet är   

Birgitta Nilsson    birgitta0480nilsson@gmail.com 

tel 0730 423077 

Mia Rosvall mia.rosvall@svenskafrim.se    

tel 0702 360410 

Kostnad för annonsering och införande i Bladet 

Tack och grattis, kåserier och dikter i Dalen gratis i mån 
av plats 

Föreningar och privata i Dalen    

Annons         100 kr 
  Helsida          200 kr 

Små annonser helår           550 kr 
                                     Helsida helår        1000 kr 

 
Företagare i Dalen  

Annons 150 kr 
  helsida 300 kr 
                       Helår mindre annons        1000 kr  

              Helår helsida        1500 kr 
---------------------------------------------------------------- 
Utsocknes Företagare, föreningar och privata  
  Annons 250 kr 
    helsida           500 kr 

Prenumeration (ej Svågadalsbor)           450 kr/år 

Annons, prenumeration och sponsring betalas via 

Bankgiro  810-0422 
Swish      1235109285 

OBS! Ange på Meddelande vad inbetalningen gäller 

www.svagadalensbyar.se  
 

EVENEMANGSKALENDERN 

AUGUSTI 
20 upptakt 65+ aktiviteter, Svågagården 
20 upptakt 65+ motionärer, Bratté ÄIK 
27 öppet möte intresseföreningen, Svågagården 
28 hälsorummet öppnar, Svågagården 
31 lyskväll, Havrabadet 

SEPTEMBER 
3 kursstart kristen tro, Betel Norrberg 
5 musik 65+ Svågagården 
13 tacokväll, Svågagården 
27 lunch o film, Svågagården 
28 maskinvisning, Moodtorpet 
 
Svågadalens Jaktskytteklubb, se inuti bladet 
ÄIK´s aktiviteter, se deras sida inuti bladet 
 

Härliga röda bär 


