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NÄSTA 

STOPPDATUM  

10 april 
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Sugen på tårta ?? 

Årsmöte 

Sörsia byalag 

Alla hjärtligt välkomna till 

Sörsia byalags årsmöte. 

Den 13 april kl. 14.00  

träffas vi på Moodtorpet. 

Vi bjuder på kaffe och tårta. 

Styrelsen. 

ÅRSMÖTE 

SVÅGADALENS INTRESSEFÖRENING 

24 april kl. 18.00 

SVÅGAGÅRDEN 

ALLA I DALEN VÄLKOMNAS 

Årsmöte 

 Stråsjösjöns vänner 

Plats Blårummet  hos Fröjdhs  

( Sture o Birgitta ) 

Tid Lördag den 12/4 kl 15 

Ärenden enligt stadgarna 

Styrelsen 

GLAD Påsk 

Önskar 

Birgitta o Mia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARS 
 
Vårmånaden 
Men nyligen blev vi rejält lurade på vårens 
ankomst, vårsolen sken, flera hade tagit fram 
utemöbler, vägarna bara. 
 
Så vaknade jag måndag 10 mars med ca 2 dm 
blötsnö och snön fullkomligt vräkte ner, var det 
våren som kom och vände? Kommer den igen? 
 
Oroande för alla småfåglar som trodde, liksom 
vi, att det var våren. Dom hade börjat sjunga 
sina vårsånger.  Nu gäller det att fortsätta mata 
dem. 
 
Äntligen har Du chansen! 
Fredag 11 april kan du lyssna till Norrhavra 
köksspelmän, dom underhåller på Betels 11-
kaffe 
 
Många evenemang i detta Blad igen … 
 

VÅFFELDAGEN 
Tisdag 25 mars 

 
 
 
VÅRDAGJÄMNING 
Dag och natt lika långa 
Torsdag 20 mars 
 

SOMMARTIDEN BÖRJAR 
Söndag 30 mars 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson    

Dagens Ros och ett varmt Tack 
till Mia 

för blomma och omtanke när jag inte 
mådde så bra! 

Det värmde invändigt. 

BirgittaBirgittaBirgittaBirgitta    

Nästa  stopp 10 april för att få plats med påsk 

 

ÖNSKAS 
RÖD MÅLARFÄRG UTVÄNDIGT 

 
Inför sommaren ska Byteskuren målas i rött. 

Har Du lite överbliven färg som du kan sponsra 
eller sälja? 

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson    

Inför alla årsmöten som blir framöver 

KOM IHÅG 

att meddela oss om ni får ändringar i styrelsen så 
vi kan uppdatera ”bra att veta sidan”. 

Ställ fram 
klockan 

 

Morotssoppa 4 port. 

Ingredienser 

800 g morötter 

1 gul lök 

2 vitlöksklyftor 

1 l vatten 

3 grönsaksbuljongtärningar 

1 burk kokosmjölk- 400 ml 

1 tsk sambal oelek 

1.5 msk ingefära- färsk riven 

1 lime- rivet skal och saft. 

flingsalt 

Jag tillsatte även 3 potatisar. 

Till servering: 

1 dl turkisk yoghurt 

0.5 röd chili- strimlad 

0.5 kruka koriander  

Gör så här: 

 Skala och skär moroten i bitar. Skala och hacka lök  

och vitlök. 

 Koka grönsakerna mjuka under lock i buljong och 

kokosmjölk, cirka 20 minuter. 

 Mixa soppan slät. Tillsätt sambal oelek, ingefära, 

lime och salt. Värm soppan. 

 Servera med en klick yoghurt, hackad chili och 

koriander./ Mona Svedlund 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Nu är det snart dags för påfyllnad av Covid vaccin 

för er som är 80 år och äldre. 

Erbjuder även er som är 65-79 år med dagliga 

insatser dvs: 

 Person som har daglig hjälp med hygien och 
påklädning 

 Person som har hemsjukvård 

 Person som har hemtjänst 

 Person som bor på särskild boende  eller 
trygghetsboende  med omvårdnadsinsatser 

 Personer med hemtjänst dock inte personer 
med hemtjänst för städ, trygghetslarm eller 
matleverans 

En person som vaccinerat sig under hösten  och 

dessutom haft bekräftad Covid 19 efter 1 oktober 

har ett gott skydd även under kommande vår och 

sommar.En ny vaccinationsdos under våren behövs 

inte, utan nästa dos kan  då tas till hösten. 

Covidvaccination  1-30 april 

Drop-in Hälsorummet  ÄNGEBO 

onsdag 9/4, 16/4, 23/4, 30/4   

Mellan klockan 11.00 – 15.00 

Bokningsbara tider  

Delsbo Folkets Hus 

tisdag 8/4 

Bokas via 1177 som länkar till mitt vaccin eller via 

vaccinations support (knappval i teleq). All personal 

som har tillgång till mitt vaccin kan också hjälpa 

patienter boka sig. 

Drop-in Delsbo Folkets Hus 

onsdag 9/4 och torsdag 10/4 

Mellan klockan 9.00 – 12.00 och 13.00 – 15.00 

 

Med vänlig hälsning 

AnnBritt Westlund  

Verksamhetschef 

+46653714008 

+46703480802 

ann-britt.westlund@regiongavleborg.se 

www.regiongavleborg.se 

 

HÄLSORUMMET SVÅGAGÅRDEN 

Tack! 
Till alla Svågadalsbor för tiden som platschef 

på Svågagården under 1990-talet 

Lasse Wasell 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TACKTACKTACKTACK    

Till alla som stöttat/stöttar mig  

under min sjukdom med alla göromål 

 jag inte kan göra själv.  

Ingen nämnd  och ingen glömd. 

                                    Marianne Rahm 

Stort tack! 

till alla besökare, företagare, försäljare, 

sponsorer och all personal som hjälpte  

till på skotermässan. 

Ett extra tack till Sture Joelsson som 

trampade leden fram till Moodtorpet. 

Dagen blev mycket lyckad tack 

vare er alla. 

Sörsia byalag. 

Säljes 

3-sits Romance soffa ljus grå/beige 

 bredd 205 cm djup 90 cm, 

 inköpt dec 2022 på MIO. 

 Fläckfri, djurfri och rökfritt.  

Nypris 8.900kr nu 3.500kr.   

Finns i Norrlia 

Tel 0703873483 

INFO från ÄIK´s ledgrupp 

Den 13 mars hade ledgruppen sitt första möte för 

året. Efter vintern behöver lederna inventeras och 

ev åtgärdas tex. märkas, röjas.  

Vi vill  gärna att ni hör av er om någon led är dålig 

via SMS till Sture 070 – 372 92 24 eller  

Maj-Lis  070-525 30 96. 

 

En fråga från ledgruppen är om någon, i Stråsjö, är 

villig att åta sig att kolla Hävlugnsleden. Den var det 

något år sedan ledgruppen inventerade och 

åtgärdade. 

 Den 14 maj har ledgruppen ett möte igen och alla 

är hjärtligt välkomna att vara med i gruppen. Man 

får frisk luft,  motion och mycket trevligt sällskap.  

Målet med ledgruppens arbete är att kunna erbjuda 

besökare fina leder i vår del av Hudiksvalls kommun.  

Elvakaffe   - varje fredag kl 11-12.3o i Betel Norrberg                                

Fredag 11/4 kommer delar av Norrhavra köksspelare och musicerar på vårt 

Elvakaffe. Kom ni också! Välkomna! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tur 5 måndagar 

10 februari 
17 mars 
14 april 
19 maj 
 

Ängebo, affären 13.00-13.30 
Björsarv 13.40-14.00 
Brännås 15.00-15.45 
Brändbo 15.55-16.10 
Långmor 16.25-16.40 
Ängebo, Svågagården 17.00-17.40 
 

Tur 16 onsdagar 

29 januari 
26 februari 
2 april 
7 maj 
4 juni 
 

Smedjans förskola 09.30-10.00 
Delsbo Waldorfskola 10.15-11.00 
Furuberg 11.40-12.00 
Bjuråkers bygdegård 12.20-12.50 
Norrhavra 13.20-13.40 
Västerstråsjö 13.50-14.30 
 

Svågadalens förskola och skola 

Tisdagar 12.05-13.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bokbussens turlista våren 2025 

Nu är det dags att fundera över årets 

turistfolder för Svågadalen. 

Svågadalsnämnden har ett önskemål att den 

görs även i år.  

Tanken, som tidigare år, är att några plastas  och 

sätts upp på olika  ställen i dalen men den ska 

även finnas  på Visit glada Hudiks hemsida, 

Svågadalens byar och Svågadalen.com.  

Det ska även finnas foldrar att hämta hos 

Handlarn´i Ängebo, Svågagården, anslagstavlan 

Norrberg och andra platser i vår närhet som 

besöks av turister. 

Foldern är tänkt att vara enkel för att få plats i 

det här formatet. 

Den planeras vara klar i mitten av maj. 

Vill du finnas med i foldern så kontakta mig, 

Mia Rosvall,via telefon. 0702 36 04 10 eller mail: 

mia.rosvall@svenskafrim.se 

Fjolårets  

folder 

2025 års  turistfolder. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jag har nu fått reda på bakgrunden till fotot i förra numret av Svågadalsbladet 

I slutet av 1990-talet bildade tre privatpersoner ett kooperativ för att ta fram  

flaskor med kolsyrat vatten försedda med etiketter för speciella tillfällen  

tex 50-års dagar, företagsevenemag osv.  

Det övergripande syftet var att göra Svågadalen mer känd. 

En kolsyremaskin fanns i källaren vid Brännåsbassängen och etiketter 

beställdes från en firma i Ljusdal. Vattnet var lättkolsyrat med lite citrussmak. 

Idén var god men det var svårt få lönsamhet i verksamheten. Eftersom dricksvatten är ett 

livsmedel så är det kringgärdat av en hel del bestämmelser som även kostar pengar. Det bar sig 

helt enkelt inte. Verksamheten pågick ca 1 år./ Mia Rosvall 

För mer information, ring 070 - 601 67 16. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SÄLJER 
ÄGG  

från glada höns 
Stig och Camilla 

Brännås 618 

www.svagadalen.com 

svagagarden@svagadalen.com   

0653-30157 

 

Efter 23 år har vår Belos 54 för 

fastighetsservice som sandning, 

sopning, klippning, snöröjning och 

diverse andra uppgifter bytts ut mot 

en ny Avant 650i med samma 

förmågor och lite till.  

Vi hoppas kunna göra mer på kortare 

tid med bättre kvalité och 

arbetsmiljö. 

www.svagadalen.com där finns 

matsedel och övrig information 

om verksamheten. 

Månad Film 

2025  

28 Mars Nordsvensken 

25 April Forbonderesan 

27 

September 

Hantverk och sysslor i 

Bjuråker. 

31 Oktober Sista flottningen i 

Svågan. Original fr 

1966. S/V 

Agenda 

 Fre 28/3 Mat 11.45 
 kl 12.45 Filmen Nordsvensken 
av  Erik Eriksson . 
Nordsvensken som allt i allo på 
en bondgård i Klövsjö. Även 
hingstsläppet på Vången och 
premieringsdagen på vintern 
visas.  
Filmen är 26 min 
Pris 140 kr  Biff à la Lindström 
med pärgröt enligt 
Järvsörecept och  brunsås och 
lingonsylt. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CW  Schakt & Transport 

Vi utför grävjobb, dränering, grunder, dikning mm 

Vi har försäljning av grusmaterial, vi hyr ut jordfräs, 
utför lyftjobb med kranbil, lantbrukstraktor finns.  

Vid bokning och frågor ring Classe  070 8241378 

ÄR DU NYINFLYTTAD I SVÅGADALEN?.... 

I Svågagårdens reception finns  

informationsmaterial mm för dig.  

Prata med Cilla.  

Välkommen 

Svågadalsnämnden  

 

 

Utsikt från ett 

köksfönster……. 

Ängebo i 

vinterskrud 

Brättingberg i 

bakgrunden 

(några år gammal 

bild) 

 

Foto Mia Rosvall 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   65+, daglediga, skidor. 
Det blev några fina turer innan tövädret 

slog till. Bra träning för hela kroppen. Vi 

har åkt både på elljusspåret och här på 

skidleden då vädret visade sig från sin 

bästa sida. Tyvärr blev det sämre med 

skaråkningen på sjöarna som vi hann med 

förra säsongen. Lite för mycket blankis 

efter tövädret. Men vem vet ligger denna 

snö kvar så, vem vet. 

 

Nedan, Skiddag på skidleden. Korvgrillning och fika vid skidvilan. Snart slut på säsongen och vi tackar 

Sture, Lars-Börje och Hans-Göran som fixat spåren. Det har varit fantastiskt fint och vi har haft väldigt 

många besökare utifrån som prisat våra spår. 

 

 

 

 

Följ oss på Facebook eller gå in på vår 

hemsida angeboik.se, för att hålla er 

uppdaterade om vad som händer i klubben. 

Påminner om att betala in Medlemsavgiften för 2025. I dagsläget har jag fått in 234 

betalningar av 335. Jag vill även ha meddelande om du vill begära utträde från 

klubben. Då är det lättare för mig att rensa i registret. Skicka ett sms på                

 070-5253096, Maj-Lis. Men jag och klubben hoppas förstås att alla vill fortsätta stödja 

vårt arbete för Svågadalen. Tack för hjälpen  

Aktiviteter som fortsätter tills annat anges. 
Tisdagar, 17.30-18.15 Ängeboskutt 0-6 år. Hopp och 

lek en aktivitet som blivit mycket uppskattad. 

Tisdagar, 18.30-20.00 Volleyboll Åk. 3-6. 

Onsdagar, 11.00 Dagjympa, daglediga.Sista 9 april. 

Onsdagar, Volleyboll från 16 år. 

Information om kontaktpersoner se tidigare blad 

eller på vår hemsida 

65+ samt övriga daglediga. 

Onsdag 9 april kl. 13.00 inbjuder vi till ett 

föredrag om kost och hälsa. Ingen kostnad. 

Lisa Bulander leg. Dietist arbetar med det 

egna företaget MatPrat och finns i 

DellenTerapeuternas lokal i Delsbo. 

Hon besöker oss på Svågagården och alla 

som kan är välkommen att lyssna på henne. 

Fika finns att köpa. Välkommen. 

Ängebo IK mars-25 



 

 
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Vecka 13 
Sallads buffé 

 

24/3-28/3 

Ugnsbakad 

falukorv m pot. 

Salsagratinerad 

fiskfilé m pot. 

Chicken 

drumsticks m 

ris. 

Köttbullar m 

mos. 

Biff à la Lindström m 

pärgröt enligt 

Järvsörecept och sås.  

Filmfredag. 

 

Vecka 14 
Sallads buffé 

31/3-4/4 

Krämig 

korvgratäng m 

pot och svamp. 

Fiskpinnar m 

mos.  

Flygande Jacob 

m ris 

Husets 

morotssoppa 

Fläskkarré m sås o pot. 

 

Vecka 15 
Sallads buffé 

7/4-11/4 

Korv m 

broccolissås 

Panerad torsk m 

potatis 

Kycklinggryta 

m ris/pot. 

Fiskgryta m 

potatis 

Köttfärslimpa m pot, 

brunsås o lingonsylt 

Vecka 16 
Sallads buffé 

Påsk 

14/4-18/4 

Köttbullar m 

makaroner. 

Pasta Carbonara 

 

Skolans lilla 

påskbord 

Skärtorsdag 

Blandade rätter 

Långfredag stängt 

Vecka 17 
Sallads buffé 

Skollov 

21/4-25/4 

 

Annandag påsk 

Stängt 

Bräckt skinka m 

stekt potatis och 

ägg. 

Kroppkakor m 

skirat smör o 

lingonssylt. 

Ärtsoppa m 

pannkaka 

grädde och sylt 

Pannbiff m brunsås o 

kokt pot.  

Filmfredag 

 

Vecka 18 
Sallads buffé 

28/4-2/5 

 

Kryddig 

korvgryta m 

bacon 

Kyckling 

nuggets m 

sötsursås och 

ris. 

Lasagne 

 

Korvstroganoff 

m ris. 

Taco m tillbehör 

 

 

 

 

 

 

MATSEDEL 

De flesta dagar erbjuds ett vegetariskt alternativ, laktosfri kost och glutenfri mat. 

Dagens lunch serveras mellan 11.00-13.00      Restaurangen är öppen mellan 9.00-14.00 

Dagens rätt 100 kr  inkl.måltidsdryck, Pensionärspris 85 kr Matlådor 79 kr 

Klippkort 10 dagens den 11:e  gratis.   

Dricka 15 kr  Kaffe 15 kr Gobit 20  kr  Ost och skinksmörgås 25 kr m.m. 

Vi reserverar oss för avvikelser i matsedeln 

Adress            Telefon E-Mail 
Svågagården 824 79 Bjuråker    0653-30157 svagagarden@svagadalen.com 

Hemsida : www.svagadalen.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i samarbete med: 

även kompletta vattenbrunnar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVÅGADALENS INTRESSEFÖRENING  vill undersöka om intresse finns för att delta i 

studiecirklar hösten 2025. 

Följande cirklar finns som förslag: 

1. ENGELSKA 

            - Konversation 

            - Bokcirkel/litteratur 

2. SVENSKA 

         - Bokcirkel 

 - Vardagssvenska 

3. YOGA (senioryoga) 

 

KURSLOKAL:SVÅGAGÅRDEN 

TID: KVÄLLSTID ELLER ENLIGT ÖVERENSKOMMELSE 

Kursen anordnas i samarbete med Studieförbund; 

ABF Vuxenskola Studiefrämjandet 

Anmälan under vårterminen 2025  

Kursstart hösttermin 2025. 

Låter något av det här roligt och spännande så kryssa i det du är intresserad av och lämna 

intresseanmälan i receptionen Svågagården. 

Jag är intresserad av: Engelska – konversation__________________ 

   Engelska - Bokcirkel/litteratur____________ 

   Svenska – Bokcirkel_____________________ 

   Svenska – Vardagssvenska________________ 

   Yoga delta själv________________________ 

   Yoga leda en grupp______________________ 

 

NAMN:____________________________________________________ 

TEL:NR:___________________ 

 

INTRESSERAD AV STUDIECIRKEL?! 



Plats och tid: Svågagårdens konferensrum måndagen den 24 februari 2025,  
kl. 08.00-12.00. 

Förtroendevalda: Beslutande: Ej beslutande:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peter Jons (Opol) 
Jan-Åke Rosvall (Opol) 
Marianne Joelsson (Opol) 
Robin von Wachenfeldt  
(Opol) 
Hans Schröder (Opol) 
Bengt-Olof Carlsson (Opol)  
Birgitta Holmberg (Opol) 

 

Torbjörn Bengtsson (Opol) 

Johan Hellrup (Opol) 

Per (Pelle) Persson (Opol) 

Jessica Johansson (Opol) 

 

 

 
Övriga deltagare: Fredrik Röjd, nämndsekreterare  

 
 
Utses att justera:  Bengt-Olof Carlsson (Opol) 

 
Justeringens plats 
och tid: 2025-03-10, klockan 07.45 

Underskrifter:  Paragrafer:      10  -  15 

Sekreterare: Fredrik Röjd                    

Ordförande:                 

Justerande: 

Peter Jons (Opol) 
  
 

  
  

                                   Bengt-Olof Carlsson (Opol) 

Upprop: Enligt ovan. 
Bevis/anslag 
Protokollet är justerat. Justeringen tillkännagiven genom anslag. 
 
Anslagstid från                                                            Anslagstid till 
 
2025-03-12                                                      2025-04-02 

Förvaringsplats för protokollet: Svågagården 

Underskrift 

Fredrik Röjd 
Nämndsekreterare 
_________________________________________________________ 

Svågadalsnämnden 



§ 10 Rapport från verksamheten, personalläge och arbetsmiljö 

 § 11 Ekonomisk redovisning efter januari månad 

 § 12 Kommande och genomförda möten 

 § 13 Kommande och genomförda möten 

 § 14 Pågående arbete 

 § 15 Verkställda beslut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



§ 10 Rapport från verksamheten, personalläge och arbetsmiljö 
Platschefen informerar om läget inom förvaltningen just nu. 

Inom förskola och skola rullar arbetet på för fullt. Inom skolan kommer Skolinspektionens årliga enkät 

till elever och vårdnadshavare att fyllas i. 

Det är på gång med nya barn till förskolan och nya elever till skolan vilket är mycket efterlängtat. Vi 

hoppas att utvecklingen fortsätter i denna riktning. 

I årskurs 6 kommer vi nu för första gången att genomföra digitala nationella prov vilket är något helt 

nytt i svensk skolhistoria. 

Inom hemtjänsten är arbetstrycket varierande. Vi har under en period kunnat minska bemanningen på 

grund av att en del komplexa ärenden ej är kvar längre. 

Tillströmningen av nya brukare är dock som vanligt, det vill säga aldrig upphörande. Det märks 

sannerligen att Svågadalen har och har haft en skev befolkningspyramid. 

Det är också problem med larmfunktionen avseende de två hissarna som finns i och vid Svågagården. 

Här kommer platschefen att kontakta Glada Hudikhem AB. 

Beslut: Nämnden tackar för informationen samt beslutar att ge platschefen i uppdrag att 

bevaka hissfrågan noggrant.  

§ 11 Ekonomisk redovisning efter januari månad år 2025 
Det är nytt år och nya tag. De ekonomiska förutsättningarna för nämnden ser bättre ut inför år 2025 än 

vad det gjorde för 2024, men ändå återstår en hel del arbete att göra. 

Efter januari månad visar nämndens resultaträkning på ett underskott om cirka 200 000 kronor vilket 

främst härrör från ökade lönekostnader i form av ersättning för obekväm arbetstid under storhelgerna 

som tickar ut vid januari månads lön samt även en och annan eftersläpande faktura från föregående år 

som betalats först nu i januari månad efter årsbokslut. 

Beslut: Nämnden tackar för informationen men ger samtidigt platschefen i uppdrag att även 

fortsättningsvis noggrant bevaka den ekonomiska utvecklingen.  

§ 12 Fråga om antagande av årsberättelse för nämnden år 2024 

Platschefen redovisar den årsberättelse som han tagit fram avseende Svågadalsnämndens 

ansvarsområden för år 2024. 

Nämnden har fått det ganska omfattande dokumentet i samband med kallelsen till nämndsmötet. 

Nämnden diskuterar frågan. 

Johan Hellrup (Opol) menar att nämndens beredskapsarbete i from av bland annat nya krisplaner och 

krispärmar borde ingå i redovisningen. Platschefen svarar att han avser att ta med detta vid delår och 

årsberättelse för år 2025 då arbetet i fråga ännu inte är helt klart. 

Ordförande föreslår att nämnden antar berättelsen i fråga. 

Beslut: Nämnden beslutar att anta årsberättelsen för verksamhetsår 2024. 

§ 13 Kommande och genomförda möten 

- Arbetsplatsträffar kommer att genomföras inom förvaltningen. 

- Platschefen ska samverka med chefen för Social- och Omsorgsförvaltningen. 

- Platschefen kommer att delta i chefsträff i Hudiksvall med kommunens samtliga chefer. 



- Brandskyddskontroll kommer att genomföras på Svågagården. 

- Dialogkvällen den 12 mars planeras enligt tidigare direktiv från nämnden. 

- 18 mars kommer ett möte att hållas på Svågagården som avser en förstudie om pedagogisk 
trädgårdsverksamhet. 

- Johan Hellrup (Opol) väcker frågan om det vore möjligt att i närtid hålla en dialogkväll med 
Glada Hudikhem och dess lägenhetsbestånd i fokus. 

Beslut: Nämnden tackar för informationen. 

§ 14 Nämndens mötesdatum för år 2025 

- Nämnden diskuterar hur man ska göar med Svågadalens turistfolder detta år. (Arbetsutskottet 
har bett nämnden att diskutera frågan vidare.) Nämnden kommer fram till att Janåke Rosvall 
(Opol) får i uppdrag att diskutera med de privatpersoner som gjorde foldern föregående år. 

- Jan-Åke Rosvall (Opol) redogör för sitt arbete med att återigen få igång 
elbilssnabbladdningsstolpen vid Svågagården. Han samverkar aktivt med styrelsen för Ängebo 
Folkets Hus-förening för att finna en lösning kring detta. 

- Vi jobbar vidare med att komma in på den hemsida med kopplade sociala medier som 
administreras av Destination Hälsingland. Vi har bland annat fått extra pengar av 
kommunstyrelse och kommunfullmäktige för detta. 

Beslut: Nämnden tackar för informationen samt beslutar enligt ovan. 

§ 15 Verkställda beslut 
En förlängd visstidsanställning inom hemtjänsten har genomförts. 

Beslut: Nämnden tackar för informationen. 

Mötet avslutas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Några ord om GLUF! 
”GLUF” står för den Gemensamma Landsbygds-Utvecklings-Fonden och är en fond som förvaltas av nämnden 

samt styrelsen för Ängebo Folkets Hus-förening gemensamt. 

Pengarna är en del av kommunens hyra till Folkets Hus som omvandlades till landsbygdsstöd i samband med 

de senaste hyresförhandlingarna mellan kommunledningen och Ängebo folkets Hus år 2012. 

Från början var penningsumman som sattes in 75 000 kronor, men eftersom hela hyresavtalet är skrivet med 

uppräkning med KPI (konsumentprisindex) så är beloppet som sätts in nu cirka 100 000 kronor! 

Pengarna kan sökas av föreningar som ägnar sig åt landsbygdsstödjande aktiviteter/åtgärder som förbättrar 

eller gör Svågadalen mer attraktivt att leva i eller att besöka. 

Det kan röra sig om kulturaktiviteter, inköp av utrustning och liknande. 

Ansökan för vårens ansökningsomgång ska vara inskickade/inlämnade till Fredrik Röjd, 

Svågadalsförvaltningen Hudiksvalls kommun senast den 15 april 2025. 

Fredrik.rojd@hudiksvall.se 

Eller: Svågadalsförvaltningen, Fredrik Röjd, Ängebo 73G, 824 79 Bjuråker  



 

  

Ombud för apotek, systembolag och Svenska spel.  
Säljer fiskekort-frimärken-refill till mobil 
0653-30100   
handlarnsvagadalen@gmail.com 

BAD 
Havrabadet  naturbad 

CAMPINGPLATSER 

Sördala naturcamp 
www.svagadalen.com/tallbacken  

Björsarv camping 
www.bjorsarvcamping.com 
bjorsarvcamping@gmail.com  
0705623793 eller 0705623763 

DATOR  OCH MINDRE ELEKTRONIK 

REPARATIONER 

Brännås  dator och mindre elektronikreparationer 

Tel .070 -2961933 

arnoldvanlent@bredband2.com 

DRIVMEDEL 
Svågamacken, vid affären, endast kort 

Laddstolpe för snabbladdning av elbilar 
Svågagården 

EL 
JMV El & Byggtjänst 
Rotbäck 210  Bjuråker 
070-3459928 

ENTREPRENAD 
Grävmaskin, kranbil 
Claes Wallberg    070-8241378 

FISKE 
Dellenbygdens fiskevårdsförening 
Jessica Dolk .....072-7326464 
www.dellenbygdens-fvo.se 

 

Handlar´n Svågadalen  

Du kan handla obemannat: 

Måndag-söndag  5.00- 22.00 

Vi har öppet med 

bemanning: 

Måndag och onsdag  

10.00-14.00 

Tisdag och fredag  

11.00-14.00 

Torsdag 10.00-17.00 

 

FOLKETS HUS 
Ordf. Jessica Svensson         070 5630938 

FRIKYRKOR 
Bjuråkers Baptistförsamling, Norrberg  
Ordf. Stig Bergerståhl     070-267 52 61 

FÖRENINGAR I SVÅGADALEN 

Svågadalens Intresseförening alla boende i 
dalen är medlemmar 
Ordf. Urban Larsson  070 – 6016716 
www.svagadalensbyar.se  
 

Brännås/Brändbo byalag o 
Bygdegårdsförening 
Ordf. Peter Sundberg  0703 338151 

Brännås/Brändbo Vägförening 
Ordf. Peter Sundberg 0703 338151 

Björsarvs lyse- och intresseförening 
Ordf. Kenneth Kalén     0738 022325 

Stråsjö medeltida kapell 
Ordf. Marianne Hansen     072-2090771 
www.strasjokapell.se 

Stråsjösjöns vänner 
Ordf. Sven-Erik Sydh   0702 742318 

Svågadalens skoterklubb 
Ordf. Tomas Sandin 

Svågadalens jaktskytteklubb 
Ordf.Alexander Brink   0702 -093570  

Sörsia byalag 
Sekr. Mona Svedlund 0730-822525 
Kassör  Yvonne Bergström 073-8297365 

Ängebo IK 
Ordf. Irene Mickelsson Ilonen 073-0578026 
Kassör  Maj-Lis Wikström    070-5253096 

Ängebo IK´s ledgrupp 
Kontaktperson Sture Joelsson 0703 729224 

HANTVERKSMONTER 
finns på Svågagården 
kontakta reception    0650-556660 

HJÄRTSTARTARE 
Ängebo, vid Svågagården till vänster om 
ingången. 
Brännås, vid Brännås-Brändbo bygdegård 

 

BRA ATT VETA I SVÅGADALEN 

(UR FUNKTION FÖR TILLFÄLLET) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

HONUNG & BIPRODUKTER 
Svågadalens honung 
www.svagadalenshonung.se 
mail@svagadalenshonung.se 
070-5617181 

HÄLSOCENTRAL 
Rådgivning  1177   Ambulans  112 
Delsbo Hälsocentral     0653-714000 
Hälsorum Svågagården provtag mm 
Tidsbokas via Delsbo Hälsocentral 
Tel.  0653 . 714000 

KOMMUNIKATION 

Närtrafik enl. turlista  
Förbeställ   0771 - 497939 

 
KROPPSVÅRD 
KB Kroppsvård 
med.fotvård, spabehandling, massage, 
vaxning 
Karin Berglund    070-6618272 
www.lillaspasalongen.n.nu 

Svågans beröring och massage 
Taktil stimulering och klassisk massage 
Marianne Joelsson   073-0612188 

LOKALER FÖR UTHYRNING 
Bygdegården (GT)  Brännås 
Samlingslokal m kök  
Margareta Larsson    070–455 58 56 

Moodtorpet Norrberg 
För evenemang, finns även 2 bäddsstuga  
med enkel standard 
Yvonne Bergström     073-829 73 65 

Stråsjö kapell, uthyres för dop, bröllop 
Marianne Hansen     072-209 07 71 
www.strasjokapell.se 

Ängebo Folkets Hus (Svågagården) 
Matsal, litet kök, samlingssal, gymn.hall, 
kyrksal, bastu, solarium, bibliotek 0653-
30157 
www.svagadalen.com/folketshus 

SNICKERI och HANTVERK 
Åsbergsstolens Snickeri 
Eva Löfgren      070-3407616 
eva@asbergsstolen.se  

Wedins skogstjänst 
Stefan Wedin  
070 5452839 

VID MISSNÖJE MED SKÖTSEL AV VÅRA VÄGAR 

RING TRAFIKVERKET  

tel. 010-123 44 25 Cecilia Evansson,  chef över vägarna i vårt 

område.  

eller via dator 

https://e-tjanster-ka.trafikverket.se/kontaktcenter/ref=road 

Entreprenör på Svartsjövägen är  

TERRANOR     jourtelefon    076 127 16 35 

 

Trähantverk 
Nille Lönn 070-2198340 

Himmel & Jord Keramik 
Stina Neander 076-8378203 

himmel.o.jord@telia.com  

SVÅGADALENS HEMSIDOR 
www.svagadalensbyar.se 
Svågadalsbladet  finns inlagt på hemsidan. 
Hemsidesansvarig  Hans Schröder 
hans.schroder@hudiksvall.se 

www.svagadalen.com 
Hemsidesansvarig  Jan-Åke Rosvall 
janake.rosvall@svenskafrim.se 

www.angeboik.se 
Hemsidesansvarig Maj-Lis Wikström 
angebo.ik@outlook.com 

SVÅGADALSNÄMNDENS PROTOKOLL 
www.hudiksvall.se 

TELEFONNUMMER TILL 
SVÅGADALSFÖRVALTNINGEN 
Reception                           0650-556660 
Förskola  0650-556661 
Förskoleklass, Fritids 0650-556661 
Skolan  0650-556663 
Äldreomsorgen 0650-556665 
Platschefen  0650-556666 
Folkets Hus  0653-30157 

VANDRINGSLEDER 
Kontaktperson/info.  
Sture Joelsson 0703 729224 
Maj-Lis Wikström 0705 253096 

VÄGPROBLEM 
Trafikverket jour  
Borlänge  0771 – 921 921 
 

BRA ATT VETA I SVÅGADALEN 



 

 

SVÅGADA LSBLADET 

Ansvarig utgivare är intresseföreningen  
Ordförande  Urban Larsson  tel 0706 016716 
sm3ulk@gmail.com 

Kassör Catarina ”Ninni” Brink, ansvar för 
annonsbetalning         tel  0736 916854 
catarina.brink.cb@gmail.com 

Ansvarig för hemsidan www.svagadalensbyar.se  
Hans Schröder   hans.schroder@hudiksvall.se 

Vi som gör Bladet är   

Birgitta Nilsson    birgitta0480nilsson@gmail.com 

tel 0730 423077 

Mia Rosvall mia.rosvall@svenskafrim.se    

tel 0702 360410 

Kostnad för annonsering och införande i Bladet 

Tack och grattis, kåserier och dikter i Dalen gratis i mån 
av plats 

Föreningar och privata i Dalen    

Annons            50 kr 
  Helsida          200 kr 

Små annonser helår           550 kr 
                                     Helsida helår        1000 kr 

 
Företagare i Dalen  

Annons 150 kr 
  helsida 300 kr 
                       Helår mindre annons        1000 kr  

              Helår helsida        1500 kr 
---------------------------------------------------------------- 
Utsocknes Företagare, föreningar och privata  
  Annons 250 kr 
    helsida           500 kr 

                      Helår mindre annons          1500 kr 
                                     Helår helsida          2500 kr 

Prenumeration (ej Svågadalsbor)          450 kr/år 

Annons, prenumeration och sponsring betalas via 

Bankgiro  810-0422 
Swish      1235109285 

OBS! Ange på Meddelande vad inbetalningen gäller 

www.svagadalensbyar.se  
 

EVENEMANGSKALENDERN 

MARS 
20 Vårdagjämning 
25 65 + biståndshandläggare, Svågagården 
25 Våffeldagen 
28 Lunch o Film, Svågagården 
30 Sommartid 
 
APRIL 
  9 65+ dietist kost o hälsa, Svågagården 
11 Elvakaffe m Norrhavra köksspelmän,Betel 
12 Årsmöte Stråsjösjöns vänner, Fröjdhs 
13 Årsmöte Sörsia, Moodtorpet 
15 GLUF sista anmälningsdag våren 
24 Årsmöte Intresseföreningen, Svågagården 
25 Lunch och film, Svågagården 
 
VARJE VECKA 
ÄIK: 

Aktiviteter fortsätter tills annat anges. 

Tisdag kväll Ängeboskutt barn, Svågagården 
Tisdag kväll Volleyboll åk 3-6 Svågagården 
Onsdag dagjympa, Svågagården tom 9/4 
Onsdag kväll Volleyboll vuxna, Svågagården 
Torsdag kväll  Cirkelträning, Svågagården 

ÄIK´s aktiviteter för övrigt,  se deras sida i 
bladet 

65+ Svågagården  
Tisdag och torsdag sittjympa, fika och prat 
 

Den gamla TVn har gjort 

sitt, gammal teknik har 

bytts ut mot ny men skalet 

finns kvar och fungerar som 

bostad åt små varelser nu. 

Birgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta NilssonBirgitta Nilsson    

Nästa stopp 10 april för att få plats med påsk 


